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A-2

èkku dk iz{ks= izcUèku

LFkku&fo'ks"k iks"kd rRo izcaèku ls vfèkdre ykHk izkIr djus ds fy;s
mPp xq.koRrk ds Qly izcaèku dh vko';drk gksrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) leqfpr lery djus ls ikuh dh vko';drk de gks tkrh gS rFkk
izkjafHkd o`f) voLFkk esa leku o`f) gksrh gSA

(b) mPp vadqj.k nj okys mPp&xq.koRrk ds cht] cht dh vko';drk
de djrs gSa rFkk blls ikSèk izcy ,oa LoLFk gksrh gSA

(c) jksfir èkku esa 1-2 ikSèk izfr jksis ds lkFk ikSèk dh mi;qDr mez yxHkx
14-18 fnu gS] tcfd 21 vFkok vfèkd fnukas dh iqjkuh ikSèk esa 2-3 ikSèk
izfr jksis dh vko';drk gksrh gSA

(d) vuqdwy vkPNknu fodkl dsoy leqfpr ikSèk ?kuRo ls gh izkIr gksrk
gS] jksfir èkku esa jksis dh nwjh 16-23 ls0eh0] rFkk fNVdok ue cqokbZ
èkku esa 80-120 fdxzk0 cht izfr gsDVs;j ds }kjkA

a(e) [kjirokj] èkku ds ikSèkksa ds lkFk LFkku] ty rFkk iks"kd rRoksa ds fy;s
izfrLièkkZ djrs gSa rFkk bl izdkj mRiknu de djrs gSaA

(f) dhVksa rFkk jksxksa dk fujh{k.k èku dh cpr djrk gS] D;ksafd dhVuk'kdksa
dk iz;ksx] lesfdr dhV izcUèku ls de fd;k tk ldrk gSA

(g) iRRkh jax ifV~Vdk dk mi;ksx djds ukbVªkstu dh vkiwfrZ rFkk Qly
dh ek¡x dk lekdyu] ,oa larqfyr iks"kd rRo izcUèku djus ls
;Fkk&le; ukbVªkstu dk izcUèku djds Qly dks fxjus ls cpk;k
tk ldrk gS] vr% ikSèkksa dh lcyrk rFkk fxjus ds izfrjksèku dks c<+k
ldrs gSaA

(h) mPpre mRiknu izkIr djus ds fy;s Qly dh dVkbZ dk mi;qDr le;
iw.kZ ifjiDork gS] tc cht dBksj rFkk laiw.kZr% Hkjs gksrs gSaA



A-3iks"kd rRoksa dh deh

(a) (b)

(c) (d)

(e) (f)

(g) (h)



iks"kd rRo izcUèku ds midj.k% oafpr D;kfj;k¡
e`nk dh uSlfxZd ukbVªkstu (N) QkLQksjl (P) rFkk iksVSf'k;e (K) vkiwfrZ
dk vkdyu Øe'k% 'kwU;& ukbVªkstu (0N), 'kwU;&QkLQksjl (0P) rFkk
'kwU;&iksVSf'k;e (0K) oafpr D;kfj;ksa ls izkIr nkuk mRiknu ls fd;k tk
ldrk gSA

Nk;kfp= 'khZ"kd
(a) oafpr D;kfj;ksa ¼5×5 eh0 vkdkj½ dks [ksr dh yEckbZ esa LFkkfir djsa]

fdlh dksus esa ughaA
(b) moZjd ds lanw"k.k dks jksdus ds fy, 25 lseh Å¡ph esM+ cuk;saA
(c) nksgjk esM+ moZjd ds lanw"k.k dks izHkkoh :i ls de djrk gS rFkk laiw.kZ

_rq esa esM+ ds j[k&j[kko dh vko';drk gksrh gSA
(d) vkn'kZr% D;kfj;ksa dh vyx&vyx flapkbZ dh tkrh gS rkafd ,d D;kjh

dk ty nwljh D;kjh esa u tkW; ftlls moZjd lanw"k.k gksrk gSA
(e) fdlku ds [ksr esa lqLFkkfir 'kwU;&ukbVªkstu D;kjh eè; _rq esaA
(f) 'kwU; QkLQksjl (0P) rFkk 'kwU; iksVSf'k;e (0K) D;kfj;ksa esa [kM+h Qly

esa i;kZIr rFkk le; lqfu;ksftr ukbVªkstu moZjd dk fc[ksjuk egRoiw.kZ
gS rkafd ukbVªkstu o`f) dks lhfer u djsaA

(g) mRre oafpr D;kjh ftldh Qly o`f) esa fdlku ds layXu [ksr dh
rqyuk esa Li"V varj gSA

(h) iw.kZ ifjiDork ij] 5 eh2 {ks= ls lHkh ikSèks dkV ysa rFkk fdukjsa dhs
iafDr;ksa dks NksM+ nsaA ckfy;ksa ls lkjs nkuksa dks fudkydj lq[kk;sa rFkk
mudk Hkkj Kkr djsaA

A-4



(a) (b)

(c) (d)

(e) (f)

(g) (h)

iks"kd rRoksa dh deh A-5



iks"kd rRo izcaèku midj.k% iRrh jax ifV~Vdk (LCC)
Qly _rq esa ukbVªkstu moZjd ds vuqiz;ksx ds le; fuèkkZj.k dks iRrh
jax ifV~Vdk ds mi;ksx ls ikSèks ds ukbVªkstu Lrj dk vkdayu djds
mUur dj ldrs gSA

fVIi.kh%
u, ekud 4 ifV~Vdk okys iRrh jax ifV~Vdk dh ifV~Vkdk,¡ 2] 3] 4 rFkk
5 la[;k n'kkZrh gS rkfd ØkfUrd eku iqjkus iRrh jax ifV~Vdk ds
mi;ksx ds lerqY; gksA ekud nwjh iRrh jax ifV~Vdk dh èkku dh
vfèkdka'k iztkfr;ksa ds fy, lkj.kh 7&9 esa of.kZr iRrh jaxksa ds lerqY;
iRrh jax ifV~Vdk eku fuEufyf[kr gS%

� ihyk&gjk % iRrh jax ifV~Vdk eku 3-0
� eè;orhZ % iRrh jax ifV~Vdk eku 3-5 ¼3 rFkk 4 ds eè;½] rFkk
� gjk % iRrh jax ifV~Vdk eku 4-0

Nk;kfp= 'kh"kZd
(a) bl [ksr esa moZjd vuqiz;ksx ds fcuk ikSèks ukbVªkstu vHkkoxzLr

fn[krs gSA
(b) bldh laiqf"V iRrh jax ifV~Vdk ds eki ls gqbZ] D;ksafd iRrh dk

ihyk jax iVVh la[;k 3 ls esy [kkrk gSA
(c), (d) de moZjd ukbVªkstu nj ij] ikSèks vPNs fn[k jgs gSa fdUrq iRrh

jax ifV~Vdk dk ikB~;kad de gksuk ukbVªkstu dh deh n'kkZrk gSA
(e), (f) vfèkd moZjd nj ij ikSèks iw.kZ fodflr fn[krs gSa rFkk Qly

vkPNkn laiw.kZ gS] tcfd iRrh jax ifV~Vdk dk ikB~;kad ifV~Vdk
la[;k vFkok 4 ds eè; gS] tks vfèkdka'kr jksfir èkku ds fy,
ØkfUrd eku gSA lkFkZd le; ukbVªkstu izcaèku esa lkekU;r% jksfir
èkku esa iRrh jax 3-5 ls de rFkk ue cqokbZ èkku esa 3-0 ls de gksus
ij moZjd ukbVªkstu dk 'kh?kz vuqiz;ksx djuk pkfg,A fuf'pr
le; fofèk esa jksfir èkku esa iRrh jax 3-0 ds lfUudV gksus ij rFkk
ue cqokbZ èkku esa 3-0 ls de gksus ij moZjd ukbVªkstu dk
vis{kkd`r vfèkd ek=k vuqiz;ksx djuk pkfg,A

(g) cgqr mPp ukbVªkstu nj gksus ij ikSèks xgjs gjs fn[krs gSA iRrh jax
cgqr xgjk gjk gS rFkk iRrh jax ifV~Vdk la[;k 4 ls vfèkd xgjk
gS tks ukbVªkstu dks dHkh ugh gksuk bafxr djrk gSA

A-6
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A-8

o`f} voLFkk;sa

izlkj dk;ZdrkZ ,oa fdlkuksa dks feydj ;Fkk le; moZjd vuqiz;ksx dks
O;ofLFkr djus gsrq èkku dh lokZfèkd egRoiw.kZ o`f} voLFkkvksa ds LFkkuh;
ukeksa dks igpkuus dk iz;kl djuk pkfg,A

Nk;kfp= 'kh"kZd

fofHkUu iztkfr;ksa esa okuLifrd voLFkk dh vofèk fHkUu&fHkUu gksrh gS rFkk
vkèkqfud vfèkd mit okyh iztkfr;ksa esa 30 ls 80 fnuksa rd gksrh gSA
iztuu ,oa ifjiDou voLFkk 30-35 fnu dh gksrh gS] tks vfèkdka'k
iztkfr;ksa ds fy, leku gSA iRrh jax ifV~Vdk dk mi;ksx djrs gq,]
vfèkdka'k ukbVªkstu moZjd dk vuqiz;ksx 2-3 foHkkftr vuqiz;ksx esa
izkjafHkd dYys fudyus rFkk ckfy;ksa ds l`tu ds chp djuk pkfg,A
vfèkd mRiknu _rq vFkok ladj èkku esa ukbVªkstu dk nsj ls vuqiz;ksx
ckfy;ksa ds fudyus ls izFke Qwy vkus rd fd;k tk ldrk gSA Qwy vkus
ls dVkbZ rd yxHkx 30 fnu yxrs gSA vr% flafpr èkku esa iztkfr ds
vuqlkj cqokbZ ls dVkbZ rd 90 ls 160 fnu yxrs gSA
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A-12

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k

ckSus] ihys ikSèksA iqjkuh ifRr;k¡ ;k iwjs ikS?ks ihys&gjsA

iqjkuh ifRr;k¡ rFkk dHkh&dHkh lHkh ifRr;k¡ gYdh gjh ,oa 'kh"kZ ij
gfjfrekghu gks tkrh gSA vR;fèkd ukbVªkstu dh deh esa ifRr;k¡ ej tkrh
gSaA u;h ifRr;ksa dks NksM+dj tks gjh jgrh gSa] vU; ifRr;k¡ ladjh] NksVh]
[kM+h rFkk uhcw tSlh ihyh&gjh gks tkrh gSA iwjk [ksr ihyk fn[kus yxrk
gSA ukbVªkstu dh deh izk;% dzkfUrd o`f} voLFkkvksa tSls dYys fudyuk
rFkk ckfy;ksa ds l`tu ds le; esa gksrh gS tc bl rRo dh ekax vfèkd
gksrh gSA ukbVªkstu ds deh ls dYys de fudyrs gS] ifRr;k¡ NksVh gks
tkrh gS] rFkk ikSèks NksVs gksrs gSaA nkuksa dh la[;k de gks tkrh gSA
ukbVªkstu dh deh ds n`'; y{k.k] xaèkd dh deh ds y{k.kksa ls Hkzfer gksrs
gSa ¼[k.M 2-5½ fdUrq xaèkd dh deh dh vko`fr lkekU;r% de gksrh gS rFkk
igys ubZ ifRr;ksa dks vFkok ikSèkksa ds lHkh ifRr;ksa dks izHkkfor djrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) moZjd jfgr D;kjh esa ifRr;k¡ ihyh gjh gS] D;ksafd moZjd dk
vuqiz;ksx ugha gqvk gSA

(b) ukbVªkstu dh deh okys ikSèkksa esa ifRr;k¡ gYdh gjh] ladjh vkSj
NksVh gSaA

(c) tgkW ukbVªkstu dh deh gS] dYys de gSA

(d) tgkW ukbVªkstu moZjd dk vuqiz;ksx fd;k x;k gSa ogkW dYys vfèkd
gSaA
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A-14

QkLQksjl dh deh ds y{k.k

[kM+h ifRr;k¡ rFkk de dYyksa ds lkFk ckSus xgjs gjs ikSèksA

QkLQksjl vHkkoxzLr ikSèks ckSus gks tkrs gSa rFkk muesa dYys de fudyrs
gSA ifRr;k¡ ladjh] NksVh] fcYdqy [kM+h vkSj Þèkqaèkyhß xgjh gjh gksrh gSaA
ruk iryk rFkk 'kadq ds vkdkj dk gksrk gS ,oa ikS?ks dk fodkl ckfèkr gks
tkrk gSA ifRr;ksa] ckfy;k¡ rFkk izfr ckyh nkuksa dh la[;k Hkh de gks
tkrh gSA u;h ifRr;k¡ LoLF; fn[krh gSa ysfdu iqjkuh ifRr;k¡ Hkwjh gksdj
ej tkrh gSaA ifjiDork foyEc ls gksrh gS ¼izk;% 1 vFkok vfèkd lIrkg½
tc QkLQksjl dk vHkko xaHkhj gks] rks ikSèks esa iq"iu ugha gksrkA ;fn
iztkfr esa ,Uokslkbfuu mRiUu djus dh izo`fr gks rks ifRr;ksa esa yky rFkk
yky&cSxauh jax vk tkrk gSA ;fn QkLQksjl rFkk ukbVªkstu dh deh ,d
lkFk gks rks ifRr;k¡ ihyh&gjh gks tkrh gSa ¼[k.M 2-1½A QkLQksjl dh
eè;e deh dks [ksr esa igpkuuk dfBu gSA QkLQksjl dh deh izk;% vU;
iks"kd rRoksa dh vfu;ferrk ls lacafèkr gksrh gS tSls de ih,p ij ykSg
fo"kkDrrk ¼[k.M 2-13½] tLrk dh deh ¼[k.M 2-4½] ykSg dh deh
¼[k.M  2-9½ rFkk {kkjh; e`nk esa yo.krk ¼[k.M 2-18½A

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) tgkW QkLQksjl dh deh gS dYys de fudyrs gSA

(b) ;gkW rd fd de Li"V QkLQksjl dh deh esa Hkh] ruk iryk] 'kadq
ds vkdkj dk gks tkrk gS ,oa ikS?ks dk fodkl ckfèkr gks tkrk gSA

(c),(d) lkekU; ikSèks dh rqyuk esa ikSèks CkkSus] NksVs vkSj lhèks [kM+s gksrs gSaA



iks"kd rRoksa dh deh A-15

Q
kWl
Q
ksj
l

(a)

(b) (c) (d)



A-16

ikSVsf"k;e dh deh ds y{k.k

xgjs gjs ikSèkksa dh ifRr;ksa ds fdukjs ihys Hkwjs gksrs gSa vFkok xgjs Hkwjs e`r
Ård èkCcs igys ifRr;ksa ds 'kh"kZ ij izdV gksrs gSaA

ikSVsf'k;e dh vR;fèkd deh esa] ifRr;ksa ds 'kh"kZ ihys&Hkwjs gks tkrs gSA y{k.k
igys iqjkuh ifRr;ksa ij izdV gksrs gSa] fQj ifRr;ksa ds fdukjksa ij] rFkk varr%
iRrh ds vkèkkj ij izdV gksrs gSaA Åijh ifRr;k¡ NksVh] >qdh gqbZ rFkk Þèkqaèkyhß
xgjh gjh gksrh gSaA iqjkuh ifRr;k¡ ihys ls Hkwjs esa ifjofrZr gksrh gSa] rFkk]
;fn deh dk fujkdj.k ugha fd;k x;k rks i.kZghurk èkhjs&èkhjs u;h ifRr;ksa
ij Hkh vk tkrk gSA iRrh ds fdukjs ,oa 'kh"kZ lw[k ldrs gSaA iRrh dh
vUrjf'kjkvksa ij ihyh èkkfj;kW izdV gks ldrh gSa rFkk fupyh ifRr;k¡ >qd
tkrh gSaA ikSVsf'k;e dh deh esa iRrh ds y{k.k ¼eq[;r% iRrh ds fdukjksa ij
ihyk Hkwjk jax izdV gksuk½ Vaqx: fo"kk.kq ¼ok;jl½ jksx ds leku gksrs gSaA
gkykafd] ikSVsf'k;e dh deh ds foijhr Vaqx: dh vko`fr [ksr esa LFkku&LFkku
ij gksrh gS] iwjs [ksr dks izHkkfor djus ds ctk; ;g jksx ,dy jksis dks
izHkkfor djrk gSA tc ikSVsf'k;e dh deh vR;fèkd gksrh gS] rks iqjkuh ifRr;ksa
ds 'kh"kZ ij Hkwjs èkCcs izdV gks tkrs gS tks ckn esa iwjh iRrh ij QSy tkrs
gSa] rFkk fQj Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSaA ckfy;ksa ij vfu;fer Ård èkCcs Hkh
izdV gks ldrs gSaA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a), (b), (c) ikSVsf'k;e dh deh ls iRrh ds 'kh"kZ rFkk fdukjs ihys Hkwjs
gksdj lw[k tkrs gSaA

(d) ikSèks dhVksa rFkk chekfj;ksa ds fy, vfèkd laosnu'khy gksrs gSa rFkk
f}rh; ladze.k lkekU; gSaA

(e) iRrh ?kqekonkj gks ldrh gSaSA

(f) ladj èkku vfèkd tSo nzO; mRiknu djrk gS] blfy, bls var%iztfur
èkku ls vfèkd ikSVsf'k;e dh vko';drk gksrh gSA vr% ikSVsf'k;e dh
deh ds y{k.k vUr%iztfur èkku ¼nkfgus½ ls igys ladj èkku ¼ck;sa½ esa
izdV gksrs gSA

(g) ikSVsf'k;e dh vuqifLFkfr esa ikSèks dh o`f} izfrcafèkr gks tkrh gSA
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A-18

tLrk dh deh ds y{k.k

jksikbZ ls 2&4 lIrkg ds ckn ckSus ikS?kksa dh fupyh ifRr;k¡ èkqaèkys Hkwjs
?kCcksa rFkk èkkfj;ksa ds lkFk ?kqekonkj rFkk 'kq"d gks tkrh gSA

jksikbZ ds 2&4 lIrkg ckn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] [ksr esa ikSèkksa dh vleku
o`f} rFkk dgha&dgha jksiksa dks [kjkc voLFkkiu ds lkFkA ysfdu Qly
fcuk fdlh gLr{ksi ds iquZizkfIr dj ldrh gSA tLrk dh xaHkhj deh gksus
ij dYys de fudyrs gSa vFkok fcYdqy ugha fudyrs] rFkk Qly nsj ls
idrh gSA tLrk dh deh Qwyksa dh vuqoZjrk c<+k ldrh gSA u;h ifRr;ksa
dh eè;f'kjk] eq[;r% i.kkZèkkj ds lehi gfjfrekghu gks tkrh gSA ifRr;ksa
dk ruko lekIr gks tkrk gS rFkk fupyh ifRr;ksa esa Hkwjs èkCcsa èkkfj;k¡ izdV
gksrh gSa tks cM+h gksdj vkil esa fey tkrh gSA dHkh&dHkh eè;f'kjk ds
lkFk ,d lQsn èkkjh izdV gks tkrh gSA ikS?ks dh o`f} ckSuh gks tkrh gS
rFkk i.kZ Qyd dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA tkiku esa èkku esa tLrk dh
deh Þvdkxkjs Vkbi nksß vfu;ferk dk dkj.k gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) NksVs ikSèk o`f} ds lkFk vleku [ksr ¼iwoZHkwfe½

(b) dYys de fudyrs gSa] ifRr;k¡ >qd tkrh gS rFkk lw[k tkrh gSA

(c), (d) èkqaèkys Hkwjs èkCcs rFkk èkkfj;k¡ izdV gks tkrh gSaA
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xaèkd dh deh ds y{k.k

ihys&gjs ikS?ks] gYdh gjs&jax dh u;h ifRr;k¡A

ukbVªkstu dh deh ds foijhr ¼[k.M 2-1½] tgkW iqjkuh ifRr;k¡ loZizFke
izHkkfor gksrh gSa] xaèkd dh deh gksus ij iwjs ikSèks esa ihykiu gks tkrk gS
rFkk gfjfrekghurk eq[;r% u;h ifRr;ksa esa gksrh gSa] ftuds 'kh"kZ Ård{k;h
gks tkrs gSaA tcfd ;gkW ikS?ks esa ukbVªkstu dh deh dh rjg fupyh
ifRr;ksa esa Ård{k; ugha gksrk gSA ukbVªkstu dh deh dh rqyuk esa xaèkd
dh deh ls ifRr;k¡ vfèkd ihyh gksrh gSa] pwWfd xaèkd dh deh dk izHkko
Qly mRiknu ij 'kkdh; o`f} ds le; vfèkd gksrk gS] y{k.kksa dh
igpku vkSj fujkdj.k 'kh?kz fd;k tkuk pkfg,A xaèkd dh deh dk
funku izk;% Bhd rjg ls ugha gksrk gS] D;ksafd dHkh&dHkh iRrh ds y{k.kksa
ls ukbVªkstu dh deh dk Hkze gksrk gSaA vU; y{k.k rFkk o`f} ij izHkko gS%

� ikSèks dh Å¡pkbZ esa deh ,oa ckfèkr o`f}A

� dYyksa dh de la[;kA

� ikSèks dk fodkl ,oa ifjiDork esa 1&2 lIrkg dk foyEcA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a),(b) uofufeZr ifRr;ksa esa ihykiu ds dkj.k iwjk iRrh vkPNknu ihyk
fn[kkbZ nsrk gSa] rFkk ikSèks dh Å¡pkbZ ,oa dYys de gksrs gSaA

(c),(d) gfjfrekghurk eq[;r% u;h ifRr;ksa esa gksrh gS] tgkW iRrh ds 'kh"kZ
Ård{k;h gks tkrs gSA
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A-22

flfydku dh deh ds y{k.k

dksey] >qdh gqbZ ifRr;k¡ rFkk rusA

ifRr;k¡ dksey rFkk >qdh gqbZ gksrh gSA blls ikjLifjd Nk;kiu c<+
tkrk gS tks izdk'k la'ys"k.k lfdz;rk de dj nsrk gS] rFkk ifj.kker%
mit de gks tkrh gSA ikni jksx tSls& >ksadk ¼ikbjhdqysfj;k vksjkbth
}kjk tfur½ vFkok Hkwjk èkCck ¼gsYehUFkksLiksfj;e vksjkbth }kjk tfur½ dh
vko`fr c<+ tkrh gSA flfydku dh xaHkhj deh ls ckfy;ksa dh izfr eh2

la[;k rFkk izfr ckyh nkuksa dh la[;k de gks tkrh gSA flfydku dh
deh esa ikSèks fxjus ds fy, laosnu'khy gksrs gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) jksx tSls ckbiksykfjl vksjkbth ds fy, de izfrjksèkuA

(b) lkekU; èkku ds ikSèks ¼nk,¡½ dh rqyuk esa >qdh gqbZ ifRr;k¡ ¼ck,¡½

(c) ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcsA
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A-24

eSXuhf"k;e dh deh ds y{k.k

iqjkuh ifRr;ksa ij ukjaxh&ihyk vUrjf'kjk gfjfrekghurkA

eSXuhf'k;e dh deh gksus ij ikSèks ihys&jax ds gks tkrs gSa] ftuesa
vUrjf'kjk gfjfrekghurk igys iqjkuh ifRr;ksa ij vkSj ckn esa eSXuhf'k;e
dh deh vR;fèkd gksus ij u;h ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrh gSaA gjk jax
Þeudk dh Ja[kykß tSlk fn[kus yxrk gS tcfd iksVSf'k;e dh deh esa
iRrh esa gjh rFkk ihyh èkkfj;kW lekukUrj pyrh gSa ¼[k.M 2-3½A vR;fèkd
deh dh n'kk esa gfjfrekghurk ihykiu esa ifjofrZr gks tkrh gS rFkk
vUrr% iqjkuh ifRr;ksa esa Ård{k; gks tkrk gSA eSXuhf'k;e dh deh ds
vU; y{k.k gS%

� ckfy;ksa dh de la[;k rFkk 1000&nkuk Hkkj esa fxjkoVA

� nkuksa ds xq.koRrk esa deh ¼izfr'kr pkoy ¼dqVk gqvk½] izksVhu rFkk LVkpZ
dh ek=k½A

� eSXuhf'k;e cgqiks"kd rRoh; ruko] ftlesa K, P, Ca  rFkk Mg  fyIr gksa]
dk ,d izfrHkkxh gks rks] ykSg fo"kkDrrk vfèkd xaHkhj gksrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) ukjaxh&ihyk vUrjf'kjk gfjfrekghurk lkekU;r% iqjkuh ifRr;ksa ij
igys fn[kkbZ nsrk gSA

(b) gfjfrekghurk Þ?ot iRrhß esa Hkh gks ldrh gSA

(c) U;wu eSXuhf'k;e Lrj dh e`nkvksa esa vR;fèkd iksVSf'k;e ds vuqiz;ksx
ls Hkh eSXuhf'k;e dh deh izsfjr gksrh gSA
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A-26

dSfY'k;e dh deh ds y{k.k

u;h ifRr;ksa ij gfjfrekghu Ård{k;h foHkktu vFkok ?kqekonkj 'kh"kZA

dSfY'k;e dh vR;fèkd deh gksus ij gh izk;% y{k.k fn[kkbZ nsrs gS
¼mnkgj.kkFkZ] xeyksa esa ijh{k.k rFkk e`nk ifj{k; ijh{k.k½A lcls u;h
ifRr;ksa ds 'kh"kZ lQsn ¼jaxghu½] ?kqekonkj rFkk eqM+s gq, gks tkrs gSA iRrh
ds ik'oZ fdukjs ij e`r Ård fodflr gksrs gS] vr,o iqjkuh ifRr;kW
varr% Hkwjh gksdj ej tkrh gSA dSfY'k;e dh deh] cksjku dh deh tSlh
izrhr gksrh gS ¼[k.M 2-12½A vr,o y{k.kksa dh lgh igpku ds fy;s ikni
Ård fo'ys"k.k vko';d gksrk gSA dSfY'k;e dh vR;fèkd deh u gks rks
ikSèks ds lkekU; :i esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA vR;fèkd deh ls
ckSukiu gks tkrk gS rFkk o`f}jr Hkkx dh e`R;q gks tkrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a), (b) dsoy dSfY'k;e dh vR;fèkd deh gksus ij gh y{k.k izdV gksrs gSA
tc lcls u;h ifRr;ksa ds 'kh"kZ gfjfrekghu lQsn gks tkrs gSA
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A-28

ykSg deh ds y{k.k

uotkr ifRr;ksa esa vUrjf'kjk ihykiu rFkk gfjfrekghurkA

iwjh iRrh gfjfrekghu rFkk cgqr ihyh gks tkrh gSA iwjk ikS?kk gfjfrekghu
gks tkrk gS rFkk ;fn ykSg dh deh vR;fèkd gks rks ej tkrk gSA 'kq"d
e`nk esa ykSg dh deh cgqr egRoiw.kZ gS ijUrq izk;% cqokbZ ds ,d eghus ckn
Bhd gks tkrh gSA ykSg dh deh ls 'kq"d inkFkZ mRiknu esa deh] ifRr;ksa
esa gfjfrek ¼DyksjksfQy½ dh deh] rFkk 'kdZjk mikip; esa fyIr fodjksa dh
lfdz;rk esa deh gks tkrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) ykSg dh deh eq[;r% Åijh Hkwfe dh e`nk dh leL;k gSA

(b)  uotkr ifRr;ksa esa vUrjf'kjk ihykiuA

(c)  ;fn ykSg dh vR;fèkd deh gks rks ikS?ks ckSus gks tkrs gSa ,oa ifRr;kW
ladjh gks tkrh gS ¼ck;sa½A
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A-30

eSaxuht dh deh ds y{k.k

u;h ifRr;ksa ds 'kh"kZ ls vUrjf'kjk gfjfrekghurk izkjaHk gksrh gSA

ihyk&?kwlj gjk vUrjf'kjk gfjfrekghurk iRrh ds 'kh"kZ ls vkèkkj rd
QSyrk gSA Ård{k;h Hkwjs èkCcs ckn esa fodflr gksrs gS] rFkk iRrh xgjh
Hkwjh gks tkrh gSA uotkr ifRr;kW NksVh] ladjh ,oa gYds gjs jax dh gksrh
gSA dYys fudyrs le; vHkkoxzLr ikS?ks NksVs gksrs gS] de ifRr;kW gksrh gS]
Hkkj de gksrk gS rFkk mi;qDr eSaxuht vkiwfrZ okys ikS?kksa dh rqyuk esa ewy
ra= NksVk gksrk gSA ikS?ks NksVs gksrs gS ysfdu dYyksa dk fudyuk izHkkfor
ugha gksrk gSA izHkkfor ikSèks Hkwjk èkCck jksx ¼gsfYeFkksLiksfj;e vksjkbth ds
dkj.k½ ds fy, vfèkd laosnu'khy gksrs gSA eSaxuht vHkkoxzLr èkku ds
ikS?kksa esa izk;% QkLQksjl dh deh Hkh gksrh gSA mu e`nkvksa esa ftuesa eSaxuht
dh deh rFkk ykSg fo"kkDrrk nksuska gh gks] rks eSaxuht vHkkoxzLr èkku ds
ikS?kksa esa ykSg dh vfèkd lkUnzrk ik;h tkrh gS] rFkk dkWlkiu ds y{k.k
n'kkZrk gS ¼[k.M 2-13½A

Nk;kfp= 'kh"kZd
(a) izk;% Åijh Hkwfe rFkk U;wu eSaxuht Lrj dh tSo e`nkvksa esa mxk;s gq;s

èkku esa deh gksrh gSA
(b), (c)  ifRr;kW vUrjf'kjk gfjfrekghurk ls izHkkfor gksrh gS tks fd u;h

ifRr;ksa ds 'kh"kZ ij fn[kk;h nsrk gSA
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A-32

rkWck dh deh ds y{k.k

gfjfrekghu èkkfj;kW] uhyh&gjh ifRr;kW] tks 'kh"kZ ij gfjfrekghu gks tkrh
gSA

rkWck dh deh ls ifRr;ksa esa igys eè;f'kjk ds nksuksa vksj gfjfrekghu
èkkfj;kW izdV gksrh gS] rFkk ckn esa iRrh ds 'kh"kZ ij xgjs Hkwjs Ård{k;h
èkCcs izdV gksrs gSA u;h ifRr;kW [kqyrh ugha gS rFkk iRrh dk 'kh"kZ lwbZ
tSlk fn[kkbZ nsrk gS] tcfd iRrh dk vkèkkj lkekU; fn[kkbZ nsrk gSA dYys
fudyuk de gks tkrk gSA rkWck dh deh ls ijkxd.kksa dh lthork de
gks tkrh gS] ftlls Qwyksa dh vuqoZjrk c<+ tkrh gS vkSj nkus fcuk Hkjs jg
tkrs gS ¼mit la?kVd fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gS½A e`nk foy;u ls rkWck
dk vo'kks"k.k tLrk ds }kjk ckfèkr gksrk gS rFkk blds foijhr rkWck }kjk
tLrk dk vo'kks"k.k Hkh ckfèkr gksrk gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) deh izk;% tSo e`nkvksa esa gksrh gSA

(b) u;h ifRr;ksa ds 'kh"kZ ij gfjfrekghu èkkfj;kW rFkk xgjs Hkwjs Ård{k;h
èkCcs fodflr gks tkrs gSaA

(c) u;h ifRr;kW lwbZ tSlh fn[kkbZ nsrh gSA
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A-36

ykSg fo"kkDrrk ds y{k.k

fupyh ifRr;ksa ij 'kh"kZ ls izkjaHk gksdj lw{e Hkwjs èkCcs vFkok laiw.kZ
ifRr;kW ukjaxh&ihyh ls HkwjhA tM+ksa dh lrg ij dkyh ysiA

izFke y{k.k jksikbZ ds ,d&nks lIrkg ¼ysfdu dHkh&dHkh nks ekg ls
vfèkd½ ckn fn[kkbZ nsrs gSA loZizFke fupyh ifRr;ksa ij lw{e Hkwjs èkCcs
fn[kkbZ nsrs gSa tks iRrh ds 'kh"kZ ls izkjaHk gksdj iRrh ds vkèkkj rd QSy
tkrs gSA ckn esa] èkCcs vUrjf'kjkvksa ij ijLij fey tkrs gS rFkk ifRr;kW
ukjaxh&Hkwjh gksdj ej tkrh gSAifRr;kW ladjh ijUrq izk;% gjh jgrh gSA
tgkW vR;fèkd ykSg fo"kkDrrk gks ogkW ifRr;kW cSaxuh&Hkwjh fn[kkbZ nsrh
gSA dqN iztkfr;ksa esa] iRrh ds 'kh"kZ ihys gks tkrs gS rFkk mlds ckn lw[k
tkrs gSA èkku ds ikS?ks izkjaHk o`f} voLFkkvksa esa ykSg fo"kkDrrk ds fy;s
vfèkd laosnu'khy gksrs gSa] D;ksafd tM+ksa dh vkDlhdj.k {kerk de gksrh
gSA ykSg fo"kkDrrk ds vU; y{k.k gS%

� ckSuh o`f} ,oa cgqr de dYysA

� tM+ksa ij xgjh Hkwjh ls dkyh ysi ds lkFk eksVh] fojy rFkk {kfrxzLr ewy
ra= ,oa dbZ e`r tM+sA rktk m[kkMs+ x;s èkku ds jksis esa izk;% vfèkd dkyh
tM+ksa ¼ykSg vkDlkbM ysi½ ds lkFk {kh.k ewy ra= ¼ykSg lYQkbM }kjk
jaftr½ gksrk gSA blds foijhr] LoLF; tM+ksa ij ykSg vkDlkbM ,oa
gkbMªkDlkbM dh ukjaxh& Hkwjh ,d leku ysi dh fpduh dop gksrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) lw{e Hkwjs èkCcs iRrh ds 'kh"kZ ls izkjaHk gksdj iRrh ds vkèkkj rd
QSy tkrs gSA

(b) ifRr;kW ukjaxh&Hkwjh gksdj ej tkrh gSA
(c) y{k.k loZizFke iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA
(d) vR;fèkd ykSg fo"kkDrrk esa] iRrh dh iwjh lrg izHkkfor gksrh gSA
(e) LoLF; ikS?ksa ¼nk;sa½ dh rqyuk esa iRrh dk dkWlkiu ¼ck;sa½A
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A-38

lYQkbM fo"kkDrrk ds y{k.k

uotkr ifRr;ksa esa vUrjf'kjk gfjfrekghurkA eksVh] fojy rFkk dkyh
tM+saA

iRrh ij lYQkbM fo"kkDrrk ds y{k.k] ykSg dh deh ls gksus okyh
gfjfrekghurk ds leku gksrs gS ¼[k.M 2-9½A vU; funkuh y{k.k lacaèkh
ekun.M ykSg fo"kkDrrk ds leku gksrs gS ¼ysfdu ykSg fo"kkDrrk ds n`';
iRrh y{k.k fHkUu gksrs gS] [k.M 2-13½%

� eksVh] fojy rFkk xgjk Hkwjk ls dkyk ewy ra=A rkts m[kkM+s x;s
èkku ds jksis esa izk;% vYi fodflr ewy ra= gksrk gS ftlesa dbZ dkyh
tM+s ¼ykSg lYQkbM ls jaftr½ gksrh gSA blds foijhr] LoLF; tM+s
ukjaxh&Hkwjs jax dh ykSg vkDlkbM ¼Fe3+½ rFkk gkbMªkDlkbM ds ysi ls
<dh jgrh gSA

� ikni Ård esa iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] eSaxuht rFkk flyhdkWu
dh de lkUnzrkA

Nk;kfp= 'kh"kZd%+

izHkkfor ikS?kksa dh tM+sa eksVh] fojy rFkk dkyh gksrh gSA
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A-40

cksjku fo"kkDrrk ds y{k.k

iRrh ds Hkwjs 'kh"kZ rFkk ifRr;ksa ij xgjs&Hkwjs v.Mkdkj èkCcsA

cksjku fo"kkDrrk igys iqjkuh ifRr;ksa ds 'kh"kZ rFkk fdukjksa ij gfjfrekghurk
ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA nks ls pkj lIrkg ckn] bu csjax {ks=ksa esa xgjs
Hkwjs jax ds v.Mkdkj èkCcs izdV gksrs gS] tks ckn esa Hkwjs gksdj lw[k tkrs gSA
Ård{k;h èkCcs ckyh l`tu ds le; vfèkd izeq[k gksrs gSA dqN iztkfr;ksa
esa dsoy ifRr;ksa ds 'kh"kZ ,oa fdukjs gh csjax gksrs gSA 'kkdh; o`f} esa dksbZ
fo'ks"k deh ugha gksrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) iRrh ds 'kh"kZ dk Hkwjkiu cksjku fo"kkDrrk dk eq[; y{k.k gS] tks fd
loZizFke iqjkuh ifRr;ksa ds 'kh"kZ ij vYi gfjfrekghurk ds :i esa
izdV gksrk gSA

(b), (c), (d) nks ls pkj lIrkg ckn] csjax {ks=ksa esa Hkwjs v.Mkdkj èkCcs
fodflr gks tkrs gSA
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eSaxuht fo"kkDrrk ds y{k.k

iRrh ds f'kjkvksa ds eè; ihys&Hkwjs èkCcs] tks fd laiw.kZ vUrjf'kjk {ks=ksa esa
QSys gksrs gSA

fupyh i.kZQydksa rFkk i.kZo`Ur ds f'kjkvksa ij Hkwjs èkCcs fodflr gksrs gSA
jksikbZ ds vkB lIrkg i'pkr~ iRrh ds fdukjs lw[k tkrs gSA eSaxuht
fo"kkDrrk ls u;h ¼Åijh½ ifRr;ksa esa gfjfrekghurk Hkh gks ldrh gS]
ftlds y{k.k ykSg gfjfrekghurk ds leku gksrs gS ¼[k.M 2-9½A ikSèks ckSus
gks tkrs gS rFkk dYys de fudyrs gSA iq"i vuqoZjrk ds dkj.k vukt
mRiknu de gksrk gSA eSaxuht dk vfèkd mn~xzg.k] flyhdkWu] QkLQksjl
rFkk ykSg ds mn~xzg.k rFkk QkLQksjl ds dYyksa rd LFkkukUrj.k dks de
dj nsrk gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd%

(a), (b), (c) vUrjf'kjk ihys&Hkwjs èkCcs fupyh iRrh ds i.kZQyd rFkk
i.kZo`Ur ij fodflr gksrs gSA
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,Y;qehfu;e fo"kkDrrk ds y{k.k

ifRr;ksa ij ukjaxh&ihyk vUrjf'kjk gfjfrekghurkA {kh.k o`f}] ckSus ikSèksaA
de rFkk fod`r ewy o`f}A

vUrjf'kjkvksa ij ihys ls lQsn èkCcksa ds izdV gksus ds ckn iRrh ds 'kh"kZ
ej tkrs gS rFkk iRrh ds fdukjs >qyl tkrs gSA ;fn ,Y;qehfu;e dh
fo"kkDrrk vR;fèkd gS rks gfjfrekghu {ks= dk Ård{k; gks tkrk gSA
,Y;qehfu;e fo"kkDrrk ruk rFkk tM+ dh o`f} dks de dj nsrh gSA fofHkUu
iztkfr;ksa dh ,Y;qehfu;e fo"kkDrrk ds fy;s lgu'khyrk fHkUu&fHkUUk
gksrh gSA laosnu'khy iztkfr;ksa esa tM+sa ckSuh ,oa fod`r gksrh gSA o`f} de]
ijUrq dYys lkekU; gksrs gSA ckfèkr tM+ o`f} ls iks"kd rRo mn~xzg.k esa
deh rFkk lw[ks ds izfr lgu'khyrk de gksrh gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) ,Y;qehfu;e fo"kkDrrk dh leL;k izk;% Åijh Hkwfe dh vEyh;
e`nkvksa esa gksrh gS ysfdu iztkfr;ksa dh laosnu'khyrk fHkUu& fHkUu
gksrh gSA

(b) ihys&lQsn vUrjf'kjk èkCcksa ds izdV gksus ds ckn iRrh ds 'kh"kZ ej
tkrs gSA

(c) iRrh ds fdukjksa dk >qylukA

(d) lwpd ikSèks tSls m".kdfVcaèkh; czSdsu ¼MkbdzsuksIVsfjl fyfuel½]
LVsªVl jksMksMsUMªku ¼esykLVksek eSykckfFkzde½ rFkk ,ykuk ¼bUijSVk
flfyfUMªdk½ vEyh; e`nk n'kkvksa rFkk U;wu e`nk QkLQksjl Lrj ds
oSdfYid lwpd dk dk;Z djrs gSA

(e) ,d y?kq ih,p ehVj e`nk ds ih,p eku dh fo'oluh; lwpuk iznku
djrk gSA
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yo.krk ds y{k.k

iRrh ds 'kh"kZ lQsn rFkk BksBs] [ksr esa vleku o`f}

izHkkfor ifRr;ksa ds 'kh"kZ lQsn gksrs gSa] rFkk dqN ifRr;ksa ij gfjfrekghu
èkCcs izdV gksrs gSAyo.krk ls ikS?ks ckSus gks tkrs gS rFkk dYys de fudyrs
gSA [ksr esa o`f} vleku gksrh gSA y{k.k igyh iRrh] mlds ckn nwljh vkSj
ckn esa o`f}jr ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA èkku vadqj.k ds le; yo.krk ds
fy;s vfèkd lgu'khy gS] ysfdu ikSèks jksikbZ ds le;] uotkr ikSèk rFkk
Qwy fudyrs le; izHkkfor gks ldrs gSA yo.krk vFkok {kkjh;rk dk
lacaèk QkLQksjl dh deh ¼[k.M 2-2½] tLrk dh deh ¼[k.M 2-4½] ykSg dh
deh ¼[k.M 2-9½] vFkok cksjku fo"kkDrrk ¼[k.M 2-15½ ls Hkh gksrk gSA

Nk;kfp= 'kh"kZd

(a) o`f} yk{k.khd :i esa vleku gksrh gSA

(b) tgkW yo.kh; flapkbZ ty dk mi;ksx gksrk gS] izHkkfor ikSèkksa ds
lewg ty izos'k }kj ds lehi ik;s tkrs gSA

(c), (d)  lQsn 'kh"kZ dh iRrh ds lkFk ckSus ikS?ksaA
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,l,l,u,e ij ubZ osclkbV

d`"kdksa ,oa izlkj dfeZ;ksa dks iks"kd rRo izcaèku dh ljyhd`r fofèk;k¡
iznku djus gsrq izkjafHkd ,l,l,u,e ladYiuk dks fofèkor :ikarfjr
fd;k x;kA vc ,l,l,u,e Qly izcaèku j.kuhfr dk vfHkUu ?kVd
cu x;k gS] ftls flafpr èkku vuqlaèkku la?k (www.irri.org/irrc) esa
izfrHkkxh vusd ,f'k;kbZ ns'k izksRlkfgr djrs gSA vkbZvkjvkjlh us
èkku mxkus okys leqnk; dks flafpr ,oa vuqdwy èkky iz.kkyh ds fy,
,l,l,u,e ds fl)kUrksa ,oa fØ;kvksa dh vkèkqfudre lwpuk iznku
djus gsrq ,l,l,u,e ij ,d u;k osclkbV (www.irri.org/irrc/

ssnm) izkjaHk fd;k gSA

www.irri.org/irrc/ssnm




