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2- [kfut iks"kdksa dh deh rFkk fo"kkDrrk

Vh0 Qs;jgLVZ 1] ,0 MkscjeSu 2] lh0 fDotkuks&XosjVks 2

,oa oh0 ckyklqczefu;u 2

2-1 ukbVªkstu dh deh

ukbVªkstu ds dk;Z ,oa lpyrk

ukbVªkstu 'kh?kz o`f} izksRlkfgr djrk gS rFkk iRrh dk vkdkj
,oa izfr ckyh nkuksa dh la[;k dks c<+krk gSA ukbVªkstu mit
ds lHkh fuèkkZjd dkjd dks izHkkfor djrk gSA iRrh dk jax
tks Qly esas ukbVªkstu Lrj dk lwpd gS] iRrh esa izdk'k
la'ys"k.k ,oa Qly mRiknu ls ?kfu"Br% lacafèkr gSA tc
Qly esa i;kZIr ukbVªkstu vuqiz;ksx fd;k tkrk gS rc nwljs
iks"kd rRo tSls QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dh ekWx c<+ tkrh
gSA

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ikSèkksa esa ckSukiu] ihykiu] iqjkuh ifRr;k¡ vFkok iwjs ikSèkk
ihyk&gjk gks tkrk gS ¼ifjf'k"V A-7, A-10, A-13½

ukbVªkstu dh deh ds dkj.k

� e`nk dh U;wu ukbVªkstu vkiwfrZ {kerkA

� moZjd ukbVªkstu dh vi;kZIr ek=k dk vuqiz;ksxA

� de ukbVªkstu mi;ksx n{krk ¼ok"ihdj.k]foubVªhdj.k] vuqi;qDr
le;] fuNkyu vFkok cgko }kjk {kfr½A

1 lh-Vh-ih- gksYMhaxt çk- fy-] flaxkiqj
2 vkbZ-vkj-vkj-vkbZ-] yksl csuksl] fQyhfiUl
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lkekU;r% e`nk dh ukbVªkstu vkiwfrZ vkèkqfud iztkfr;ksa ds
mPp mit dk iks"k.k ugha dj ikrh ftlds dkj.k èkku ds
mRiknu okys lHkh izeq[k {ks=ksa esa ukbVªkstu dh deh ik;h
tkrh gSA lHkh fupyh Hkwfe ds e`nkvksa esa ukbVªkstu moZjd
dk èkku ds mit ij lkFkZd izHkko izkIr gksrk gSA

ukbVªkstu dh deh dh vko`fr

� e`nk esa cgqr de tSoka'k dh ek=k ¼mnkgj.k] 0-5 izfr'kr ls
de tSo dkcZu] eksVs xBu dh  vEyh; e`nk,sa½A

� e`nk esa uSlfxZd ukbVªkstu vkiwfrZ dh U;wu ek=k ¼mnkgj.k]
vEyh;&lYQsV e`nk] yo.kh; e`nk] QkLQksjl vHkkoxzLr e`nk]
[kjkc fudkl dh tyeXu e`nk½

� {kkjh; ,oa pwuk;qDr e`nk ftuesa tSoka'k dh de ek=k gksA

tyeXurk dk ukbVªkstu ds lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko

;fn tyeXurk ds i'pkr~ e`nk esa ;wfj;k feyk;k tkrk gS rks
veksfu;e vk;u e`nk dfyyksa ij vfèk'kksf"kr gks tkrk gS] lw{e
thoksasa }kjk vLFkkbZ rkSj ij fLFkjhÑr gks tkrk gS vFkok e`nk
tSoka'k ds la?kVdksa tSls] fQuky ;kSfxdksa ds lkFk vtSfod
:i esa cafèkr gks tkrk gSA ukbVªkstu dh var%lzo.k }kjk {kfr]
eksVs xBu dh e`nkvksa dks NksM+dj] cgqr de gksrh gSA

[kM+h Qly esa fc[ksjk gqvk ;wfj;k “kh?kz ¼2 ls 4 fnuksa esa½
ty vi?kfVr gks tkrk gS rFkk ok"ihdj.k }kjk {kfr ds fy,
laosnu'khy gksrk gSA dYys fudyus ds eè;koLFkk ds i'pkr~
l?ku ewy iz.kkyh vusd vuko';d ewyksa lfgr fufeZr gks
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tkrh gS] ftlls [ksr esa Hkjs ty esa fc[kjs gq, ukbVªkstu
moZjd dk ikni mn~xzg.k nj vfèkd gksrk gS ¼yxHkx 10

fdxzk@gs0 izfrfnu½ rFkk veksfu;k ok"ihdj.k ls {kfr de
gksrh gSA

lkekU; ukbVªkstu izcUèku

ukbVªkstu dh deh dk mipkj vklku gS rFkk ukbVªkstu
moZjd dh vuqfdz;k “kh?kz gksrh gSA nks&rhu fnuksa esa bldk
izHkko fn[kk;h iM+us yxrk gS ¼gjkiu] mUur “kkdh; o`f}
vkfn½A izR;sd ekSle esa ukbVªkstu n{krk mi;qDr j[kus ds
fy;s xfreku e`nk vkèkkfjr ,oa ikni vkèkkfjr izcUèku dh
vko';drk gSA
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2-2 QkLQksjl dh deh

QkLQksjl ds dk;Z ,oa lpyrk

ikSèks esa QkLQksjl dh vko';drk ÅtkZ laxzg ,oa LFkkukUrj.k
esa gksrh gSA QkLQksjl ikSèks esas lpy gksrk gS rFkk dYyksa ds
fuekZ.k] ewy ds fodkl] “kh?kz iq"ihdj.k rFkk ifjiDou dks
izksRlkfgr djrk gSA ikSèks dh izkjfEHkd o`f} voLFkk esa bldh
fo'ks"k vko';drk gksrh gSA

QkLQksjl dh deh ds y{k.k ,ao o`f} ij izHkko

ckSus] xgjs gjs ikSèks ftudh ifRr;k¡ [kM+h gks rFkk dYys de
gks ¼ifjf'k"V A-10, A-15½A

e`nk esa deh

fupyh Hkwfe ds [ksrksa dh ,slh e`nk,a ftuesa pwus dh ek=k ux.;
gks] vksYlu -P ;k czs-1  P ijh{k.k ds ifj.kkeksa dks fuEu izdkj
oxhZd`r dj ldrs gSA

QkLQksjl dh vuqfØ;k vksYlu QkLQksjl czs&1 QkLQksjl
¼feyhxzke izfr fdyks-½ ¼feyhxzke izfr fdyks-½

izcy laHko 5 ls de 7 ls de
laHko 5-10 7-20

dsoy vfèkd mit ij 10 ls vfèkd 20 ls vfèkd

QkLQksjl dh deh ds dkj.k

� e`nk dh uSlfxZd QkLQksjl vkiwfrZ {kerk de gksukA
� vi;kZIr moZjd QkLQksjl dk vuqiz;ksxA
� mPp QkLQksjl fLFkjhdj.k {kerk vFkok e`nk vijnu ds

dkj.k ¼dsoy mPp Hkwfe ds {ks=ksa esa½ vuqiz;ksx fd;s x;s
QkLQksjl dk U;wu n{krkA
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� vi;kZIr QkLQksjl ds vuqiz;ksx ds lkFk ukbVªkstu moZjd dk
vR;fèkd mi;ksxA

� QkLQksjl U;wurk ,oa QkLQksjl moZjd vuqfdz;k ds izfr
iztkrh; varjA

� Qly voLFkkiu fofèk ¼lhèks cks;s x;s èkku tgkW ikSèk ?kuRo
vfèkd ,oa ewy iz.kkyh mFkyh gks] QkLQksjl ds deh dh
vfèkd laHkkouk gksrh gS½A

QkLQksjl dh fo'ks"k vHkkoxzLr enk,¡

� eksVs xBu dh e`nk,¡ ftuesa tSoka'k de gks rFkk QkLQksjl
HkaMkj de gksA

� pwuk;qDr] yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk,¡A
� Tokykeq[kh ¼izcy QkLQksjl fLFkjhdj.k½] ihV ,oa vEyh;

lYQsV e`nk,saA

QkLQksjl dh deh dh vko`fr

vi;kZIr QkLQksjl ds vuqiz;ksx ds lkFk ukbVªkstu rFkk
ukbVªkstu + iksVsf'k;e dk vR;fèkd mi;ksxA

tyeXurk dk QkLQksjl dh miyCèkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko

'kw"d ènk ds tyeXu gksus ij QkLQksjl dh lqyHkrk c<+ tkrh gSA

lkekU; QkLQksjl izcUèku

QkLQksjl ds fy, nh?kZ dkyhu izcUèku j.kuhfr dh vko';drk
gksrh gSA QkLQksjl dk vuqiz;ksx e`nk esa dbZ o"kksZ rd vo'ks"k
izHkko iznku djrk gSA e`nk esa i;kZIr lqyHk QkLQksjl ds Lrj
dk fuekZ.k ,oa fuoZgu gsrq izcUèku ij cy nsuk pkfg, ftlls
fd QkLQksjl dh vi;kZIr ek=k ls Qly dh o`f}] mit vkSj
ukbVªkstu mi;ksx n{krk lhfer u gksA
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2-3 iksVSf'k;e dh deh

iksVSf'k;e ds dk;Z ,oa lpyrk

iksVSf'k;e ikni dksf'kdk esa vfuok;Z dk;Z djrk gS rFkk
izdk'k la'ys"k.k ds mRiknksa ds LFkkaukrj.k ds fy, vko';d
gSA iksVSf'k;e ikni dksf'kdk dh nhokjksa dks n`<rk iznku djrk
gS rFkk Qly vkPNknu esa  vfèkd izdk'k la'kys"k.k ,oa Qly
o`f} esa ;ksxnku djrk gSA ukbVªkstu ,oa QkLQksjl ds foijhr]
iksVSf'k;e dk izHkko dYyksa ij ugha gksrk] vfirq iksVSf'k;e
izfr ckyh nkuksa dh la[;k] Hkjs gq, nkuksa ds izfr“kr ,oa ,d
gtkj nkuksa ds Hkkj ij mYys[kuh; izHkko n'kkZrk gSA

iksVSf'k;e dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

xgjk gjk ikSèks ds lkFk ihykiu fy, gq, Hkwjs jax ds iRrh
ds fdukjs vFkok xgjs Hkwjs e`r èkCcs loZizFke   iwjkuh iRrh
ds “kh"kZ ij izdV gksrs gSSA ¼ifjf'k"V% A-10, A-17½

ikni jksxksa ¼Hkwjk i.kZ èkCck] ljdksLiksjk i.kZ èkCck] ftok.kq i.kZ
>qylk] i.kZ o`Ur xyu] ruk xyu ,oa >ksdka½ dk izdksi ogkW
vfèkd gksrk gS tgkW ukbVªkstu dk vR;fèkd rFkk iksVSf'k;e
dk vi;kZIr mi;ksx fd;k x;k gksA

e`nk esa deh

fupyh Hkwfe ds [ksrksa esa fofues; iksVSf'k;e ds e`nk ijh{k.k
ifj.kke fuEu izdkj oxhZÑr dj ldrs gSA

iksVSf'k;e dh vuqfØ;k fofu;e iksVSf'k;e ¼lsUVheksy@fdxzk½

izcy laHko 0.15 ls de
laHko 0.15-0.45
dsoy vfèkd mit ij 0.45 ls vfèkd
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fupyh Hkwfe ds [ksrksa esa izcy iksVSf'k;e fLFkjhdj.k okyh e`nk
esa 1 N veksfu;e ,flVsV }kjk fu"df"kZr iksVSf'k;e dh ek=k
izk;% de gksrh gS ¼ 0-2 lsUVheksy@fd-xzk- ls de½A blfy,
;g fofèk e`̀nk iksVSf'k;e fd fuèkkZj.k gsrq fo'oluh; ugha gSA

iksVSf'k;e dh deh ds dkj.k

� e`nk dh iksVSf'k;e vkiwfrZ {kerk de gksA

� iksVSf'k;e moZjd dk vi;kZIr vuqiz;ksxA

� iqvky dk iw.kZr% fu"dkluA

� flapkbZ ty ds }kjk iksVSf'k;e dk cgqr de ek=k esa vkxr

� vfèkd iksVSf'k;e fLFkjhdj.k vFkok fuNkyu ls {kfr ds dkj.k
vuqiz;qDr iksVSf'k;e moZjd dh U;wu iquizkZfIrA

� [kjkc ty fudkl okys e`nkvksa esa vipf;r inkFkksZ dh
vR;fèkd ek=k ¼tSls gkbMªkstu lYQkbM, dkcZfud vEy]
Fe2+½ ftlls ewy o`f) ,oa iksVSf'k;e dk mn~xzg.k
ckfèkr gksrk gSA

� e`nk esa lksfM;e%iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e%iksVSf'k;e vFkok
dSfY'k;e%iksVSf'k;e dk foLr`r vuqikr ,oa {kkjh;@yo.kh;
n'kk] vR;fèkd {kkjh; pV~Vkuksa ls O;qRiUu vR;fèkd eSXusf'k;e]
flapkbZ ty esa ckbZdkcksZusV dh vR;fèkd lkanzrkA

iksVSf'k;e ds deh dh vko`fr

� vi;kZIr iksVSf'k;e vuqiz;ksx ds lkFk ukbVªkstu vFkok
ukbVªkstu+QkLQksjl moZjd dk vR;fèkd mi;ksx

� lhèks cks;s x;s èkku dh izkjfEHkd o`f} voLFkk esa tc ikSèkksa
dh la[;k vfèkd rFkk ewy iz.kkyh mFkyh gksrh gSA
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� ladj èkku esa iksVSf'k;e dh eakx vfèkd gksus ds dkj.kA

iksVSf'k;e dh fo'ks"k vHkkoxzLr e`nk;sa

� de èkuk;u fofue; {kerk rFkk de iksVSf'k;e HkaMkj dh eksVh
xBu dh e`nk,¡A

� de èkuk;u fofue; {kerk ,oa U;wu iksVSf'k;e HkaMkj okyh
vR;fèkd vi{kf;r vEyh; ènk,Aa

� fupyh Hkwfe dh e`frdk e`nk,¡ ftuesa 2%1 ijr dh e`frdk
[kfut dh vfèkd ek+=k ds dkj.k iksVSf'k;e fLFkjhdj.k vfèkd
gksrk gSA

� vfèkd iksVsf'k;e okyh e`nk ysfdu tgkW ¼dSfY'k;e $
eSXuhf'k;e%iksVSf'k;e½ dk vuqikr cgqr foLr`r gksA

� fuNkfyr iqjkuh vEyh; lYQsV e`nk,¡A

� [kjkc ty fudkl ,oa izcy vipf;r e`nk,¡A

� tSo e`nkA

tyeXurk dk iksVSf'k;e lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij izHkko

tyeXurk ls iksVSf'k;e dh foy;u lkUnzrk c<+rh gS ,oa
iksVSf'k;e dk folj.k èkku dh tM+ksa dh vksj c<+ tkrk gS]
fo'ks"kr% ml e`nk esa tgkW iksVSf'k;e dk fLFkjhdj.k {kerk de
gks ¼mnkgj.k% og eǹk ftlesa izèkkur% 1%1 dh okys dsvksfyukbV
e`frdk [kfut orZeku gks½A

'kq"d fupyh èkku dh Hkfwe ftlesa 2%1 ijr dh èfrdk [kfut
gks] tyeXurk ls iksVSf'k;e fLFkjhdj.k c<+ ldrk gS vkSj e`nk
foy;u esa lkUnzrk ?kV ldrh gSSA Qyr% èkku vfofues; iksVSf'k;e
ds HkaMkj ls iksVSf'k;e dh vkiwfrZ ij fuHkZj djrk gSA
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lkekU; iksVSf'k;e izcaèku
iksVSf'k;e izcaèku dk nh?kZdkyhu e`nk moZjrk izcaèku ds ,d
?kVd dh ekU;rk gksuh pkfg, D;ksafd iksVSf'k;e u rks de
le; dh tSfod rFkk jlk;fud izfdz;kvksa] tks ukbVªkstu dh
vkiwfrZ dks izHkkfor djrh gS] mlls u"V gksrk gS vkSj u ewy
{ks= esa izkIr gksrk gSA

iksVSf'k;e izcaèku ,slk gksuk pkfg, ftlls ukbVªkstu dh n{krk
iksVSf'k;e dh deh ls izfrcafèkr ugha gksA
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2-4 tLrk dh deh

tLrk dk dk;Z ,oa lpyrk

èkku ds ikSèks esa tSo jlk;fud izfdz;kvksa ds fy, tLrk
vfuok;Z gSA tLrk tM+ksa esa ,d= gksrk gS ysfdu ikSèks ds
fodkl'khy Hkkx esa LFkkUrfjr gksrk gS D;ksafd iRrh vkPNknu
esa bldk LFkkukUrj.k ux.; gksrk gSS fo'ks"kr% ukbVªkstu dh
deh okys ikSèkksa esaA

tLrk dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ckSus ikSèkksa dh Åijh ifRr;ksa ij èkwy tSls Hkwjs èkCcs jksikbZ ds
2 ls 4 lIrkg esa fn[kkbZ nsrs gS ¼ifjf'k"V% A-10, A-19½ òf}
vleku gksrh gS rFkk ikSèks ckSus gksrs gSA

e`nk esa deh

e`nk esa tLrk dh deh dk ØkfUrd Lrj

� 0-6 feyhxzke tLrk izfr fdyksxzke: 1 N NH 4OAc, pH 4.8

� 0-1 feyhxzke tLrk izfr fdyksxzke : 0.05 N HCl

� 2-0 feyhxzke tLrk izfr fdyksxzke : 0.1N HCl

tLrk dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk tLrk dh de ek=kA

� jksfir iztkfr;ksa dk tLrk dh deh ds izfr laosnu'khy gksuk
¼tSls vkbZvkj 26½

� vfèkd ih,p ¼vok;qoh; n'kk esa 7-0 ls vfèkd½

� flapkbZ ty esa ckbZdkcksZusV dh vfèkd lkUnzrk gksus ls vFkok
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mPp tSoka'k okyh pwusnkj e`nkvksa esa vip;u n'kkvksa ds dkj.k
ckbZdkcksZusV lkUnzrk dk vfèkd gksukA

� tyeXurk ds ckn vfèkd ek=k esa yksgk] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e]
rkWck] eSXuht vkSj QkLQksjl ds miyCèk gksus ls tLrk dk
mn~xzg.k ckfèkr gksukA

� QkLQksjl moZjd dk vfèkd ek=k esa vuqiz;ksx ls tLrk dk
fLFkjhdj.k gksuk ¼QkLQksjl izsfjr tLrk dh deh½

� flapkbZ ty esa QkLQksjl dh vfèkd ek=k ¼dsoy iznwf"kr ty
okys {ks= esa½A

� tSo [kkn ,oa Qly vo'ks"k dk vfèkd ek=k esa vuqiz;ksx djus
lsA

� pwus dk vR;fèkd vuqiz;ksxA

tLrk dh deh dh vko`fr
� l?ku [ksrh okyh e`nk,¡ tgkW ij Hkwrdky esa N, P rFkk K moZjdksa

¼ftuesa tLrk u gks½ dh vfèkd ek=k vuqiz;ksx gqvk gksA
� r̀&Qlyh èkku Qly pdzA

tLrk dh fo'ks"k vHkkoxzLr e`nk;saa
� fuNkfyr] iqjkuh vEyh; lYQsV] {kkjh;] yo.kh;&mnklhu]

pwuk;qDr] ihV] jsrhyh] vfèkd _rq{kfjr] vEyh; ,oa eksVs xBu
dh e`nk;saA

� vfèkd lqyHk QkLQksjl o flyhdku Lrj okyh e`nk;saA

tLrk dh lqyHkrk ,ao mn~xzg.k ij tyeXurk dk izHkko
tyeXurk n'kk esa tLrk dh lqyHkrk ?kV tkrh gS] D;ksafd
ih ,p eku c<+us ls tLrk dh foys;rk de gks tkrh gSA
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tLrk izcaèku dh cpko j.kuhfr

� iztkfr;kW% tLrk n{k iztkfr;ksa dk p;uA

� Qly voLFkkiu%  ikSèk vFkok cqokbZ iwoZ fHkxks, gq;s cht dks
ftad vkDlkbM ds 2-4 izfr'kr ?kksy esa Mqckuk ¼tSls% 20-40

xzke ftad vkDlkbM izfr yhVj ty esa½

� moZjd izcaèku% tSo [kknksa dk vuqiz;ksx djsaA cpko gsrq
5-10 fdxzk tLrk izfr gsDVsvj ftad lYQsV] ftad vkDlkbM
vFkok ftad DyksjkbM ds :i esa cht cksus vFkok ikSèk dh
jksikbZ ls igys e`nk esa feyk nsa vFkok jksikbZ ds dqN fnu
igys ikSèk'kkyk esa vuqiz;ksx djsaA  vfèkdka'k e`nkvksa esa ,d
fuf'pr ek=k esa ftad lYQsV dk vuqiz;ksx 2-8 Qlyksa esa
,d ckj djuk pkfg,A

� ty izcaèku% frz&Qlyh Hkwfe lss le;&le; ij ty fudkl
djsaA mPp ih,p eku ¼8 ls Åij½ okys ty ls flapkbZ u
djsaA

tLrk dh deh dk mipkj

e`nk esa tLrk ds vuqiz;ksx ls tLrk dh deh dk izHkkoh :i
esa fujkdj.k dj ldrs gSA mPp ih,p eku dh e`nk eas i`"B
vuqiz;ksx e`nk esa feykus ls vfèkd izHkkoh gksrk gSA lkekU;r%
ftad lYQsV dk tLrk ds lkszr ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk
gS ¼ijUrq ftad vkDlkbM lLrk gS½A fuEufyf[kr mik;
vyx&vyx vFkoka lkewfgd :i esa izHkkoh gSa] ijUrq budks
deh ds y{k.k fn[kus ij rRdky fdz;kfUor djuk pkfg,A

� ;fn [ksr esa tLrk dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 10-25

fdxzk ftad lYQsV eksuksgkbMªsV vFkok 20-40 fdxzk ftad
lYQsV gsIVk gkbMªsV izfr gsDVsvj dh nj ls e`nk ds lrg
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ij fc[ksj nsaA ,d leku vuqiz;ksx gsrq ftad lYQsV
¼25 izfr'kr½ dks jsr ¼75 izfr'kr½ ds lkFk feykdj mi;ksx
djsaA

� 0-5-1-5 fdxzk tLrk izfr gsDVsvj dk i.khZ; fNM+dko ¼mnkgj.k%
0-5 izfr'kr ftad lYQsV foy;u 200 yhVj ty esa izfr
gsDVsvj½ [kM+h Qly esa tLrk dh deh ds vkdfLed mipkj
gsrq djsaA



75

2-5 xaèkd dh deh

xaèkd ds dk;Z ,oa lpyrk

ikSèks esa izksVhu la'ys'k.k] ikni lajpuk ,oa fofHkUu dk;ksZ gsrq
xaèkd dh vko';drk gksrh gSA dkcksZgkbMªsV ds mikip; esa
Hkh xaèkd dh vko';drk gksrh gSA ;g ikSèks esa ukbVªkstu ls
de lpy gS blfy, deh ds y{k.k lcls igys ubZ ifRr;ksa
ij fn[kkbZ nsrs gSA

xaèkd dh deh ds y{k.k rFkk o`f} ij izHkko

ihykiu fy, gq, gjk ikSèkk] gYds gjs jax dh ubZ ifRr;kW
¼ifjf'k"V% A-10, A-21½

e`nk esa deh

xaèkd dh deh dHkh&dHkh ukbVªkstu dh deh tSlh izrhr gksrh
gSA tc rd vdkcZfud xaèkd ds lkFk [kfuthdj.kh; tSo
xaèkd va'k ¼bLVj lYQsV½ dks lfEefyr u fd;k tk;W rc
rd xaèkd dk ijh{k.k fo'oluh; ugha gksrk gSA

e`nk esa xaèkd dh deh gksus ds ØkfUrd Lrj

� <5 feyhxzke xaèkd izfr fdyksxzke % 0-05 M HCl

� <6 feyhxzke xaèkd izfr fdyksxzke % 0.25 M KCl 40 0C  ij
3 ?kaVs rd xeZ fd;k gqvkA

� <9 feyhxzke xaèkd izfr fdyksxzke % 0.01 M Ca (H2PO4)2

xaèkd dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk xaèkd dh de ek=kA

� l?ku [ksrh ds dkj.k e`nk ls xaèkd dk fu"dkluA
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� xaèkd eqDr moZjdksa dk vuqiz;ksx ¼mnkgj.k% veksfu;e lYQsV
ds LFkku ij ;fwj;k flaxy lqij QkLQsV ds LFkku ij fVªiy
lqij QkLQsV] lYQsV vkWQ iksVk'k ds LFkku ij E;wjsV vkWQ
iksVk'k½

� izxfr'khy ns'kksa ds vfèkdrj xzkeh.k {ks=ksa esa vkS|ksfxd xSl
esa xaèkd ds de gksus ds dkj.k xaèkd dk o"kZ.k }kjk lap;
de gksrk gSA

� Hkwfexr ty esa xaèkd dh lkUnzrk dk ifjlj foLr`r gksrk gSA
flapkbZ ty esa xaèkd dh ek=k cgqr de gksrh gSA

� tSo vo'ks"k dks tykus ls xaèkd u"V gks tkrk gSA

xaèkd dh fo'ks"k vHkko xzLr e`nk;s

� ,syksQsu [kfut ;qDr e`nk,¡ ¼tSls% ,UMhlky½A

� de tSoka'k okyh e`nk,¡A

� vfèkd _rq{kfjr e`nk,¡ ftuesa ykSg vkDlkbM vfèkd ek=k esa
gksA

� jsrhyh e`nk ftudk vklkuh ls fuNkyu gks tkrk gksA

xaèkd dh deh dh vko`fr

� vkS|ksfxd {ks=k]sa tgkW xSl mRltZu vfèkd gS] ds lehiLFk èkku
ds mRiknu {ks=ksa esa xaèkd dh deh dh vko`fr lkekU;r% de
gksrh gSA

tyeXurk dk xaèkd dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij izHkko

tyeXurk dh n'kk esa xaèkd dh lqyHkrk ?kV tkrh gSA
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xaèkd izcUèku dh cpko j.kuhfr

èkku ds fupyh Hkwfe okys {ks=ksa esa uSlfxZd lzksrksa ls izkIr xaèkd
dh ek=k èkku ds nkuksa }kjk fu"dkflr ek=k ds lerqY; vFkok
vfèkd gksrh gSA xaèkd ;qDr moZjdksa ds mi;ksx ls xaèkd dh
deh dk vklkuh ls cpko vFkok fujkdj.k fd;k tkrk gSA

� izkd`frd vkxr% okrkoj.k lap; ls xaèkd ds vkxr dk ekiu
djsaA

� ikSèk'kkyk% xaèkd ;qDr moZjd ¼veksfu;e lYQsV] flaxy] lqij
QkLQsV½ dh èkku dh cht “kS;~;k ¼ikSèk'kkyk½ esa vuqiz;ksx
djsaA

� moZjd izcUèku% Qly ds Hkkxksa }kjk fu"dkflr xaèkd ds
iquZohdj.k gsrq xaèkd ;qDr ukbVªkstu rFkk QkLQksjl moZjd
;Fkk veksfu;e lYQsV ¼24 izfr'kr xaèkd½] flaxy lqijQkLQsV
¼12 izfr'kr xaèkd½]dk vuqiz;ksx djsaA ;g vfu;fer vUrjky
ij fd;k tk ldrk gSA

� iqvky izcUèku% iqvky dks tykus vFkok fu"dklu ds LFkku
ij mls e`nk esa feyk nsaA iqvky esa laxzfgr xaèkd dk 40-

60 izfr'kr tykus ls u"V gks tkrk gSA

� e`nk izcUèku% xaèkd dk mn~xzg.k c<+kus gsrq e`nk izcUèku dks
lqèkkjsaA

� vR;fèkd e`nk vip;u ls cpkus ds fy, i;kZIr var%Jo.k
¼yxHkx 5 feyh ehVj izfrfnu½ cuk,¡ j[ksaA

� ijrh vofèk esa lYQkbM vkDlhdj.k nj c<+kus ds fy,
'kq"d tqrkbZ djsaA
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xaèkd dh deh ds mipkj

;fn izkjafHkd o`f} voLFkk esa xaèkd dh deh Kkr gks tkrh
gS] rks xaèkd moZjd dh vuqfØ;k “khèkz gksrh gS rFkk xaèkd
dh deh ds y{k.kksa ls iquZizkfIr xaèkd ds vuqiz;ksx ls 5 fnuksa
esa gks tkrh gSA

� tgk¡ ij eè;e xaèkd dh deh gks] 10 fdyksxzke xaèkd izfr
gsDVsvj vuqiz;ksx djsaA

� vR;fèkd xaèkd dh deh okys {ks= esa 20-40 fdxzk xaèkd izfr
gsDVsvj dk vuqiz;ksx djsaA
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2-6 flyhdkWu dh deh

flyhdkWu ds dk;Z ,oa lpyrk

èkku ds fy, flyhdkWu ,d ÞykHknk;dß iks"kd rRo gSaA etcwr
ifRr;k¡] ruk ,oa tMksa+ ds fodkl ds fy, ;g vko';d gSA
flyhdkWu dh deh okys ikSèkksa esa vfèkd ok"iksltZu ds dkj.k
ty mi;ksx n{krk de gksrh gSA

flyhdkWu dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

dksey] >qdh gqbZ ifRr;k¡ rFkk ikSèkksa ¼ifjf'k"V% A-11, A-23)

e`nk

flyhdkWu dh deh dk e`nk esa dzkfUrd lkUnzrk esa 40 fe0

xzke flyhdkWu izfr fdyksxzke ¼1M lksfM;e ,sflVsV] ih,p eku
4-0 ij mHk;èkfeZr½

flyhdkWu dh deh ds dkj.k

� vR;fèkd _rq{kfjr ,oa iqjkuh e`nk esa flyhdkWu vkiwfrZ {kerk
de gksrh gSA

� iSr`d inkFkZ esa flyhdkWu dh de ek=k esa gksA

� yEcs le; ls l?ku [ksrh esa iqvky ds fu"dklu ls e`nk esa
flyhdkWu dk gzkl gks tkrk gSA

flyhdkWu dh deh dh vko`fr

m".k dfVcaèkh; ,f'k;k esa l?ku flapkbZ okys èkku iz.kkyh esa
lkekU;r% flyhdkWu dh deh ugha gSA
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flyhdkWu dh fo'ks"kr% vHkko xzLr e`nk;sa
� 'khr vFkok leks".k dfVcaèkh; tyok;q esa èkku dh iqjkuh {kh.k

ènk;saA
� de [kfut flyhdkWu Hk.Mkj okyh tSo e`nk;saA
� m".k dfVcaèkh; vR;fèkd vi{kf;r rFkk fuPNkfyr e`nk;saA

tyeXurk dk flyhdkWu dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko
tyeXurk ds i'pkr~ ikni lqyHk flyhdkWu dh ek=k c<+ tkrh gSA

flyhdkWu izcaèku dh cpko j.kuhfr
� izkd`frd vkxr% dqN {ks=ksa esa flapkbZ ty ls flyhdkWu dk

lkFkZd fuos'k gksrk g]S fo'ks"kr% ;fn Tokykeq[kh HkwxHkZ okys {ks=ksa
ds HkkSe ty dk flapkbZ gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA

� iqvky izcaèku%  nh?kZ vofèk esa Qly dVkbZ ds ckn iqvky
dks [ksr ls fu"dkflr ugha djus ls flyhdkWu dh deh dks
jksdk tk ldrk gSA èkku ds iqvky ¼5-6 izfr'kr flyhdkWu½
vkSj èkku dh Hkwlh ¼10 izfr'kr flyhdkWu½ dk iqu%pdz.k djsaA

� moZjd izcaèku%  QkLQksjl + iksVsf'k;e ds fcuk ukbVªkstu
moZjd ds vR;fèkd ek=k esa vuqiz;ksx u djsaA

flyhdkWu dh deh dk mipkj
èkku dh vofur e`nk vFkok ihV e`nk esa dSfY'k;e flfydsV
1-3 Vu izfr gsDVsvj dh nj ls fu;fer vuqiz;ksx djsaA
flyhdkWu dh deh ds “kh?kz fujkdj.k gsrq nkusnkj flfydsV
dk vuqiz;ksx djsaA

� dSfY'k;e flfydsV% 120-200 fd-xzk-@gsDVsvj
� iksVSf'k;e flfydsV% 40-60 fd-xzk-@gsDVsvj
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2-7 eSXusf'k;e dh deh

eSXusf'k;e ds dk;Z ,oa lpyrk

eSXusf'k;e DyksjksfQy dk ,d la?kVd gS rFkk izdk'k la'ys"k.k
esa lac) gSA eSXusf'k;e cgqr lpy gS vkSj iqjkuh ifRr;ksa ls
ubZ ifRr;ksa esa “kh?kz LFkkukUrfjr gks tkrk gSA blhfy, deh
ds y{k.k izkjaHk esa iqjkuh ifRr;ksa esa izdV gksrs gSA

eSXusf'k;e dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

iqjkuh ifRr;ksa esa ukjaxh&ihyk varf'kjk gfjfrekghurk ¼ifjf'k"V
A-10, A-25½

e`nk

e`nk esa ,d lsUVheksy eSXusf'k;e izfr fdyks ls de lkUnzrk
eSXusf'k;e ds cgqr de Lrj dks n'kkZrk gSA lkekU;r% 3

lsUVheksy eSXusf'k;e izfr fd-xzk- e`nk ls vfèkd lkUnzrk èkku
ds fy;s i;kZIr gksrh gSA

eSXusf'k;e dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk eSXusf'k;e dk de LrjA

� fofue; iksVsf'k;e% eSXusf'k;e ds foLr`r vuqikr ¼;Fkk% 1%1½
ds dkj.k eSXusf'k;e dk mn~xzg.k de gksukA

eSXusf'k;e dh deh dh vko`fr

eSXusf'k;e dh deh [ksr esa izk;% ugha fn[krh gS] D;ksafd flapkbZ
ty ls bldh i;kZIr ek=k esa vkiwfrZ gks tkrh gSA eSXusf'k;e
dh deh o"kkZ vkfJr fupyh Hkwfe Åijh Hkwfe ds {ks=ksa esa



82

lkekU;r% vfèkd gksrh gS tgkW Qlyksa ds }kjk eSXusf'k;e ds
yxkrkj fu"dklu ds dkj.k e`nk eSXusf'k;e Lrj de gks x;k
gksA

fo'ks"kr% eSXusf'k;e dh vHkko xzLr e`nk;sa

� vEyh;] de èkuk;u fofue; {kerk okyh Åijh rFkk fupyh
HkwfeA

� vfèkd var%lzo.k dh nj rFkk fuNkyu {kfr okyh eksVh xBu
dh jsfryh e`nk;saA

� fuNkfyr] iqjkuh vEyh;&lYQsV e`nk;sa ftuesa HkfLed rRo
de gksA

tyeXurk dk eSXusf'k;e dh lqyHkrk rFkk mn~xzg.k ij
izHkko

tyeXurk ds i'pkr~ e`nk foy;u esa eSXusf'k;e dh lkUnzrk
c<+rh gSA

eSXusf'k;e izcaèku dh cpko j.kuhfr

� Qly izcaèku%  eSXusf'k;e ds Qly }kjk fu"dklu dks
larqfyr djus gsrq eSXuf'k;e moZjd] vgkrk [kkn  ,oa vU;
inkFkksZ dk i;kZIr ek=k esa vuqiz;ksx djsaA

� ty izcaèku% Hkwfe dh rS;kjh ds le; eksVs xBu dh e`nk
dh voe`nk dks la?kfur djdss fuPNkyu nj dks U;wure djsaaA

� e`nk izcaèku% mi;qDr e`nk laj{k.k fofèk;ksa ds mi;ksx ls
Åijh Hkwfe {ks=ksa esa vijnu rFkk i`"B&izokg }kjk {kfr U;wure
djsaA
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eSXusf'k;e dh deh ds mipkj

eSXusf'k;e dh deh dk mipkj fuEufyf[kr rjhds ls djuk
pkfg,%

� eSXusf'k;e ;qDr moZjdksa dk mi;ksx djsaA foys; eSXusf'k;e
lkzsrkas tSls dhlsjkbV] ySaxfcukbZV vFkok   eSXusf'k;e DyksjkbM
ds vuqiz;ksx ls eSXusf'k;e dh deh ds y{k.kksa dk “kh?kz
fujkdj.k gks tkrk gSA

� eSXusf'k;e ;qDr rjy moZjd dk i.khZ; fNM+dko djukA

� vEyh; mPp Hkfwe esa eSXusf'k;e dh vkiwfrZ rFkk e`nk dk ih,p
eku c<+kus gsrq MksyksekbV dk vuqiz;ksx djsaA
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2-8 dSfY'k;e dh deh

dSfY'k;e ds dk;Z ,oa lpyrk

lkèkkj.kr;k deh ds y{k.k igys ubZ ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs
gSA dSfY'k;e dh deh ls tM+ksa dk dk;Z ckfèkr gks tkrk gSS
vkSj èkku ds ikS?ks esa yksgs dh deh dks izsfjr djrk gSA

dSfY'k;e dh i;kZIr vkiwfrZ thok.kq i.kZ >qylk rFkk Hkwjk
èkCck jksxksa dh izfrjksèkrk c<+krk gSA

dSfY'k;e dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ubZ ifRr;ksa ds gfjfrekghu&e`r foHkkftr vFkok eqM+s gq, “kh"kZ
¼ifjf'k"V A-11, A-27½A

e`nk

tc e`nk esa fofues; dSfY'k;e ,d lsUVheksy izfr fdxzk ls
de gks vFkok dSfY'k;e lar`fIr èkuk;u fofue; {kerk dk 8%

ls de gk]s rks dSfY'k;e dh deh dh laHkkouk gksrh gSA
mi;qDr o`f} ds fy, dSfY'k;e larf`Ir èkuk;u fofue; {kerk
dk 20 izfr'kr ls vfèkd gksuk pkfg,A mi;qDr o`f} ds fy,
dSfY'k;e% eSXusf'k;e dk vuqikr Hkh 3-4%1 fofues; :i esa rFkk
1%1 e`nk foy;u esa gksuk pkfg,A

dSfY'k;e dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk dSfY'k;e dh de ek=k ¼{kh.k] vEyh; jsrhyh
ènk½A

� {kkjh; ih,p ds lkFk foLr`r fofues; lksfM;e% dSfY'k;e
vuqikr ftlls dSfY'k;e mn~xzg.k ?kV tkrk gSA
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� e`nk esa foLr`r yksg% dSfY'k;e vFkok eSXusf'k;e% dSfY'k;e
vuqikr ftlls dSfY'k;e mn~xzg.k ?kV tkrk gSA

� vR;fèkd ukbVªkstu vFkok iksVSf'k;e moZjd dk vuqiz;ksx
ftlls veksfu;e% dSfY'k;e vFkok iksVSf'k;e% dSfY'k;e dk
vuqikr foLr`r gks tkrk gS rFkk dSfY'k;e dk mn~xzg.k ?kV
tkrk gSA

� vR;fèkd QkLQksjl moZjd dk vuqiz;ksx ftlls dSfY'k;e
dh lqyHkrk de gks ldrh gS ¼D;ksafd {kkjh; e`nk esa dSfY'k;e
QkLQsV fufeZr gks tkrk gSS½A

dSfY'k;e dh deh dh vko`fr

fupyh Hkwfe ds  èkku esa lkekU;r% dSfY'k;e dh deh ugha
gksrh] D;ksafd izk;% e`nk esa [kfut moZjd rFkk flapkbZ ty
ds vuqiz;ksx ls i;kZIr dSfY'k;e jgrk gSA

fo'ks"kr% dSfY'k;e dh vHkkoxzLr e`nk;sa

� vEyh;] izcy fuNkfyr] de èkuk;u fofue; {kerk okyh
mPp Hkwfe rFkk fupyh HkfweA

� lisZUVkbZu pV~Vkuksa ls fufeZr e`nk;saA

� vR;fèkd var% lzo.k rFkk fuNkyu okyh jsrhyh e`nk;saA

� fuNkfyr] iqjkuh vEyh; lYQsV e`nk,¡ ftuesa HkkfLed rRo
de gksA

tyeXurk dk dSfY'k;e dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko

tyeXurk ds i'pkr~ e`nk foy;u esa dSfY'k;e dh lkUnzrk
c<+ tkrh gSA
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dSfY'k;e izcaèku dh cpko j.kuhfr

� Qly izcaèku%  de dSfY'k;e lkUnzrk okyh e`nkvksa esa vgkrk
[kkn vFkok iqvky ¼[ksr esa feykdj@tykdj½ dk e`nk ls
dSfY'k;e ds fu"dklu dks larqfyr djus gsrq vuqiz;ksx djsaA

� moZjd izcaèku%  flaxy lqij QkLQsV ¼13-20 izfr'kr dSfY'k;e½
vFkok fViy lqij QkLQsV ¼9-14 izfr'kr½ dk QkLQksjl lzksr
ds :i esa vuqiz;ksx djsaA

dSfY'k;e dh deh dk mipkj

dSfY'k;e dh deh dk mipkj fuEufyf[kr rjhds ls djuk
pkfg,A

� dSfY'k;e dh Hkkjh deh dk “kh?kz mipkj gsrq dSfY'k;e
DyksjkbM ¼Bksl vFkok foy;u½ dk vuqiz;ksx djsa vFkok
dSfY'k;e ;qDr i.khZ; fNM+dko djsaA

� dSfY'k;e dh deh okyh mPp ih,p dh e`nkvksa ¼{kkjd rFkk
mPp iksVSf'k;e e`nk,¡½ esa ftIle dk vuqiz;ksx djsaA

� vEyh; e`nkvksa esa ih,p eku rFkk dSfY'k;e dh lqyHkrk c<+kus
gsrq pwuk dk vuqiz;ksx djsaA

� dSfY'k;e ds LkkFk eSXusf'k;e ,oa iksVSf'k;e dk Hkh vuqiz;ksx
dj]sa D;ksafd dSfY'k;e bu iks"kd rRoksa dh deh mRiUu dj
nsrk gSA

� dSfY'k;e ds mn~xzg.k ij lksfM;eckbZdkcksZusV le`) ty ds
vojksèkh izHkko dks fu;af=r djus ds fy, ikbjkbZV dk vuqiz;ksx
djsaA
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2-9 yksgs dh deh

yksgs ds dk;Z ,oa lpyrk

yksgs dh vko';drk izdk'k la'ys"k.k esa gksrh gSA yksgs dh
deh ls iksVSf'k;e dk vo'kks"k.k ckfèkr gksrk gSA ubZ ifRr;kW
lcls igys izHkkfor gksrh gS] D;ksafd èkku ds ikSèks esa yksgk
xfr'khy ugha gksrk gSA

yksgs dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

varjf'kjk gfjfrekghurk ihykiu vkSj uotkr ifRr;kW dk
o.kZghurk ¼ifjf'k"V A-11, A-29½

e`nk

e`nk esa yksgs dh deh rc gksrh gS tc e`nk esa yksgs dh lkUnzrk

� veksfu;e ,sflVsV ¼ih,p 4-8½ ls fu"df"kZr yksgk 2 feyh xzke
izfr fdxzk ls de gksA

� MhVhih,&dSfY'k;e DyksjkbM] ¼ih,p 7-3½ ls fu"df"kZr yksgk
4-5 feyh xzke izfr fdxzk ls de gksA

yksgs dh deh ds dkj.k

� mPp Hkwfe dh e`nk esa foys; QSjl vk;u ¼Fe2+½ dh de
lkUnzrkA

� tyeXurk dh n'kk esa i;kZIr vip;u ugha gksuk ¼tSls% de
tSoka'k okyh e`nk,¡½A

� pwuk ;qDr vFkok {kkjh; e`nkvksa dk tyeXurk ds ckn mPp
ih,p eku ¼tSls% ckbZdkcksZusV~l dh lkUnzrk ds dkj.k yksgs
dh foys;rk rFkk mn~xzg.k de gksuk½
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� e`nk esa foLr`r P: Fe vuqikr ¼vR;fèkd QkLQksjl moZjd ds
vuqiz;ksx ls yksg QkLQsV ds :i esa yksgs dk cUèku½A

yksgs dh deh dh vko`fr

� mnklhu] pquk;qDr rFkk mPp Hkfwe dh {kkjh; e`nk;saA

� U;wu tSoka'k okyh {kkjh; rFkk fupyh Hkfwe dh pwuk;qDr e`nk;saA

� {kkjh; ty ls flafpar fupyh Hkwfe dh e`nk;saA

� xzsukbV ls O;qRiUu eksVs xBu dh e`nk;saA

tyeXurk dk yksgs dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij izHkko

tyeXurk ds i'pkr~ yksgs dh lqyHkrk c<+ tkrh gSA tSoka'k
ds fo?kVu ds le; tc Qsfjd ¼Fe 2+½ dk vfèkd foys; Qsjl
¼Fe 2+½ esa vip;u gksrk gS rks yksgs dh foys;rk c<+ tkrh
gSA tyeXu e`nkvksa esa yksgs dh deh dh vko`fr rHkh gksrh
gS tc tSoka'k dk fo?kVu Qsfjd dk Qsjl esa vip;u izsfjr
djus gsrq i;kZIr ugha gksA

yksgk izcaèku dh cpko j.kuhfr

� iztkfr;k¡%  vfèkd yksgk mn~xzg.k djus okyh èkku dh iztkfr;ksa
dk p;u izxfr esa gS ftlls ekuo esa yksgs ds iks"k.k dks lqèkkjk
tk ldsaA

� e`nk izcaèku% tSoka'k ¼;Fkk% Qly vo'ks"k] i'kqvksa dh [kkn½
dk vuqiz;ksx djsaA

� moZjd izcaèku%  vfèkd ih,p eku dh e`nkvksa esa vEydkjh
moZjdksa ¼;Fkk% ;wfj;k ds LFkku ij veksfu;e lYQsV½ dk
vuqiz;ksx djsaA ,slk moZjd] ftlesa yksgk xkS.k rRo gks] dk
mi;ksx djsaA
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yksgs dh deh dk mipkj

yksgs dh deh dk fujkdj.k lcls dfBu rFkk egaxh lw{e
iks"kd rRo dh deh fujkdj.k izfdz;k gSA e`nk esa vdkcZfud
yksgs ds lkzsrksa dk vuqiz;ksx izk;% yksgs dh deh dks fu;a=.k
djus esa vizHkkoh gksrk gS] ;fn mUgsa vR;fèkd ek=k esa vuqiz;ksx
u fd;k tk;WA yksgs dh deh dks bl izdkj mipkfjr djuk
pkfg,%

� Bksl Qsjl lYQsV dk vuqiz;ksx èkku dh iafDr;ksa ds eè; esa
vFkok fc[ksjdj djsa ¼vfèkd ek=k esa vuqiz;ksx dh vko';drk
gksxh½

� Qsjl lYQsV ¼2-3 izfr'kr ?kksy½ vFkok ykSg&fpysV dk i.kh;
vuqiz;ksx djsaA ikSèks esa yksgs dh de lpyrk gksus ds dkj.k
ubZ ikni o`f) ds leFkZu gsrq nks lIrkg ds vUrjky ij
¼dYyksa ds fodkl ds le; ls izkjaHk½ 2 ls 3 ckj vuqiz;ksx
djsaA
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2-10 eSaxuht dh deh

eSaxuht ds dk;Z ,oa lpyrk

eSaxuht dh izdk'k la'ys"k.k esa vko';drk gksrh gSA ikS?ks ds
Åijh vaxksa% ruk o ifRr;kas esa tkus ls igys eaSxuht tMksa+
esa ,d= gksrk gSA eSaxuht dk iqjkuh ls ubZ ifRr;ksa esa dqN
LFkkukUrj.k gksrk gSA

eSaxuht dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ubZ ifRr;ksa ds 'kh"kZ ls izkjaHk gksdj varjf'kjk gfjfrekghurk
¼ifjf'k"V% A-11, A-31½A

e`nk

e`nk esa eSaxuht dh deh dk ØfUrd Lrj

� 1 feyh xzke eaSxuht izfr fdxzk% Vsjs¶Fksfyd vEy + dSfY'k;e
DyksjkbM ¼ih,p 7-3½

� 12 feyh xzke eSaxuht izfr fdxzk% 1 N  veksfu;e  ,sflVsV +

0-2 izfr'kr gkbMªksD;wuksu ¼ih,p 7½

eSaxuht dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk eaSxuht dh de ek=kA

� e`nk esa yksgs dh vfèkd lkUnzrk gksus ds dkj.k mRiUu ykSg
izsfjr eaSxuht dh dehA

� e`nk foy;u esa dSfY'k;e] eSXuf'k;e] tLrk vkSj veksfu;e
dh vfèkd lkUnzrk gksus ds dkj.k eaSxuht dkde mn~xzg.kA

� vEyh; e`nk esa vR;fèkd pwuk vuqiz;ksxA
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� gkbMªkstu lYQkbZM ds ,d= gksus ls eaSxuht dk de mn~xzg.kA

eSaxuht dh deh dh vko`fr

mPp Hkfwe ds èkku esa izk;% eSaxuht dh deh dh vko`fr gksrh
gS] ijUrq o"kkZ vkfJr ,oa fupyh Hkwfe ds èkku esa lkekU;r%
bldh vko`fr ugha gksrh D;ksafd tyeXurk ls eSaxuht dh
foys;rk c<+ tkrh gSA

eSaXkuht dh fo'ks"k vHkko xzLr e`nk,¡

� mPp Hkwfe dh vEyh; e`nk,¡ ¼vYVhlksYl] vkDlhlksYl½A

� U;wu tSoka'k rFkk de ek=k esa vip;u;ksX; eaSxuht okyh
{kkjh; o pquk;qDr e`nk,¡A

� èkku dh {kh.k e`nk ftlesa lfdz; yksgk vfèkd ek=k esa gksA

� vfèkd fuNkfyr jsrhyh ènk ftlesa de ek=k esa eSxuht gksA

� fuNkfyr] iqjkuh vEyh; lYQsV e`nk ftlesa HkkfLed rRo de
gksA

� {kkjh; ,oa pwuk;qDr tSo e`nk ¼fgLVkslksYl½A

� vfèkd vi{kf;r e`nk,¡ ftuesa ldy eSxuht dh ek=k de
gksA

tyeXurk dk eSaxuht dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko

tyeXurk ls eaSxuht dh lqyHkrk c<+ tkrh gS] D;ksafd
eSxsfud (Mn 4+) dk ikni&lqyHk eSxul (Mn 2+) esa vip;u
gks tkrk gSA
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eaSxuht izcaèku dh cpko j.kuhfr

� Qly izcaèku%  vgkrk [kkn vFkok iqvky ¼feykdj vFkok
tykdj½ vuqiz;ksx djsaA

� moZjd izcaèku%  vEydkjh moZjdksa dk vuqiz;ksx tSls ;wfj;k
ds LFkku ij veksfu;e lYQsVA

eSaxuht dh deh dk mipkj

eSaxuht dh deh dk mipkj eaSxuht ds i.khZ; fNM+dko
vFkok vEyh; izkjafHkd moZjdksa ds lkFk eaSxuht ds iafDr
voLFkkiu }kjk fd;k tk ldrk gSA eaSxuht dh deh fuEu
izdkj mipkfjr dh tk ldrh gSA

� eaSxuht lYQsV vFkok eghu filk gqvk eaSxuht vkDlkbM
¼5&20 fdxzk eSaxuht izfr gsDVsvj½ dk èkku dh iafDr;ksa ds
fdukjs viqiz;ksx djsaA

� eSaxuht dh deh ds “kh?kz mipkj gsrq eSaxuht lYQsV ¼1&5

fdxzk izfr gsDVsvj 200 yhVj ty esa½ dk i.khZ; fNM+dko
djsaA

� fpysV de izHkkoh gksrs gS] D;ksafd yksgk rFkk rkWck eSxuht dks
foLFkkfir dj nsrs gSaA
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2-11 rkWck dh deh

rkWck ds dk;Z ,oa lpyrk

rkWck fuEufyf[kr izfdz;kvksa esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA

� ukbVªkstu] izksVhu vkSj gkjeksu mikip;A

� izdk'k la'ys"k.k vkSj “oluA

� ijkx dk fuekZ.k ,oa fu"kspuA

èkku ds ikSèks esa rkWck dh lpyrk va'kr% iRrh ds ukbVªkstu
Lrj ij fuHkZj djrh gSA ukbVªkstu dh deh okys ikSèkksa esa
cgqr de ek=k esa rkWcs dk iqu% LFkkukUrj.k gksrk gSA lkekU;r%
rkWck dh deh ds y{k.k ubZ ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA

rkWck dh deh ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

gfjfrekghu èkkfj;kW] uhykiu ds lkFk gjh ifRr;kW] tks fd “kh"kZ
ij gfjfrekghu gks tkrh gSA ¼ifjf'k"V& A-11, A- 33½

e`nk

e`nk esa rkWck dh deh dk dzkfUrd Lrj%

� 0-1 feyh xzke rkWck izfr fdxzk% 0-05 N gkbMªksDyksfjd vEy

� 0-2&0-3 feyh xzke rkWck izfr fdxzk% Mh0Vh0ih0,0 + dSfY'k;e
DyksjkbM] ih0,p0 7-3

rkWck dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk rkWck dh de ek=kA

� g;wfed rFkk QfYod vEy ij rkWck dk izcy vfèk“kks"k.k ¼ihV
e`nkvksa esa½
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� iSr`d inkFkZ esa rkWck dh de ek=k ¼DokVZt ls mRiUu jsrhyh
ènk,¡½A

� ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e moZjdksa dk vR;fèkd
vuqiz;ksx nj ftlls ikni o`f} nj rhoz gksrh gS rFkk ifj.kker%
e`nk foy; ls rkWck izk;% lekIr gks tkrk gSA

� vEyh; e`nk esa vR;fèkd pwuk dk vuqiz;ksxA

� e`nk esa vR;fèkd tLrk ds dkj.k rkWck dk ckfèkr mn~xzg.kA

rkWck dh deh dh vko`fr

� e`nk esa mPp tSoka'k Lrj ¼fgLVkslksYl] g;wfed Tokykeq[kh;
HkLe e`nk,¡] ihV e`nk;sa½A

� ysVsjkbVh vR;fèkd vi{kf;r ènk;sa ¼vYVhlksYl] vkDlhlksYl]½A

� lkeqfnzd ryNVksa ls mRiUu e`nk;sa ¼pwuk iRFkj½

� cyqbZ xBu dh e`nk;sa] pwuk;qDr e`nk;saA

tyeXurk dk rkWck dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij izHkko

tyeXurk ls rkWck dh lqyHkrk ?kV tkrh gSSA

rkWck ds izcaèku gsrq cpko j.kuhfr

� Qly izcaèku% ikSèk jksi.k ls igys tM+ksa dks rwfr;k ¼dkij
lYQsV½ ds 1 izfr'kr fuL;an esa ,d ?kaVs ds fy, Mwcks nsaA

� e`nk izcaèku%  vEyh; e`nk esa pwus dh vfèkd ek=k u Mkys
D;ksafd blls rkWck dk mn~xzg.k de gks ldrk gSA

� moZjd izcaèku%  e`nk esa rkWck dh nh?kZdkyhu fuoZgu gsrq rkWck
dh deh okyh e`nk esa dkij vkDlkbZM ¼CuO½ vFkok rwfr;k



95

¼5&10 fdxzk rkWck izfr gs0 5 o"kZ ds vUrjky ij½ vuqiz;ksx
djsa ¼fo[ksjdj e`nk esa feyk nsa½A

rkWck dh deh dk mipkj

� rkWck dh deh dk “kh?kz fujkdj.k gsrq rwfr;k ¼dkij lYQsV]
Bksl ;k nzo  :i esa½ vuqiz;ksx djsa ¼1-5  fdxzk rkWck izfr
gs0½A e`nk esa vuqiz;ksx ds fy, eghu rwfr;k fc[ksj nsa vFkok
iafDr esa voLFkkfir djsa vFkok vkèkkfjd vuqiz;ksx dj feyk
nsaA

� dYys fudyus ls ckyh l`tu voLFkk ds eè; rkWck dk i.khZ;
fNM+dko dj ldrs gS] ijUrq blls c<+rs gq, Årdksa esa ifRr;kW
>qyl ldrh gSA

� rkWck dk vR;fèkd ek=k esa vuqiz;ksx u djsa] D;ksafd rkWck dh
deh rFkk vfèkdrk ds eè; ifjlj cgqr de gksrk gSA
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2-12 cksjku dh deh

cksjku ds dk;Z rFkk lpyrk

cksjku dksf'kdk nhokj dk ,d egRoiw.kZ la?kVd gSA cksjku
dh deh ls ijkx dh lthork ?kV tkrh gSA cksjku ubZ o`f}
esa iqu%LFkkukUrfjr ugha gksrk gSA

cksjku dh deh ds y{k.k rFkk o`f} ij izHkko

ubZ ifRr;ksa dk f'k[kj lQsn ?kqekonkj gks tkrk gS ¼ifjf'k"V%
A-11)A

e`nk

cksjku dh deh dh vko`fr ds fy, e`nk esa m".k&ty fu"df"kZr
cksjku dk dzkfUrd Lrj 0-5 feyh xzke  izfr fdxzk gSA

cksjku dh deh ds dkj.k

� e`nk esa lqyHk cksjku dh vYi ek=kA

� tSoka'k] èfrdk ,oa lsLDoh vkDlkbM ij  cksjku  dk vfèk'kks"k.kA

� lw[ks ds dkj.k cksjku dh lpyrk esa dehA

� vR;fèkd pwuk dk vuqiz;ksxA

cksjku dh deh dh vko`fr

� vR;fèkd vi{kf;r] vEyh; yky e`nk;sa ,oa cyqbZ e`nk;saA

� vkXus; pV~Vkuksa ls O;qRiUu vEyh; e`nk;saA

� vR;fèkd tSoka'k Lrj dh e`nk;saA
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tyeXurk dk cksjksu dh lqyHkrk ,oa mn~xzg.k ij
izHkko

tc ih,p eku  6-0 ls de gks rc cksjku vfèkdka'kr% vuk;fud̀r
cksfjd vEy] B(OH)3  ds :i esa mifLFkr jgrk gS ,oa ikSèkksa
}kjk cksjku dk mn~xzg.k nzO; izokg ij fuHkZj jgrk gSA tc
ih,p eku 6-0 ls vfèkd gks rc cksfjdvEy vk;uhd`r rFkk
ty;ksftr gksus yxrk gSA cksjku dk tSoka'k] lsLDohvkDlkbM
,oa e`frdk ij vfèk'kks"k.k ih,p eku  c<+us ij c<+rk gSA
blhfy, tyeXurk ds mijkUr cksjku dh lqyHkrk vEyh;
e`nkvksa esa ?kV tkrh gS fdUrq {kkjh; e`nkvksa esa c<+ tkrh gSA

cksjku izcaèku ds fy, cpko j.kuhfr

� ty izcaèku% vR;fèkd fuNkyu ugha gksus nsaA èkku dh tyeXu
e`nkvksa esa cksjku vR;fèkd lpy gksrk gSA

� moZjd izcaèku% cksjku dh vHkkoxzLr e`nkvksa esa ean lfdz;
cksjku lzksrksa ¼;Fkk% dksYesukbZV½ dk 2-3 o"kksZ ds vUrjky ij
vuqiz;ksx djsaA

cksjku dh deh dk mipkj

� cksjku dh deh dk “kh?kz mipkj gsrq cksjku dks foys; :i
esa ¼lqgkxk] cksjsDl½ dk ¼0-5-3 fd-xzk- cksjku izfr gs0½ vuqiz;ksx
djsaA Qly cksus ls iwoZ fc[ksjdj feV~Vh esa feyk nsa vFkok
èkku dh okuLifrd o`f} ds le; [kM+h Qly esa i.khZ;
fNM+dko djsaA

� cksjsDl ,oa moZjd cksjsV dks veksfu;e moZjdksa ds lkFk ugha
feykuk pkfg,] D;ksafd mlls veksfu;k dk ok"ihdj.k gks
tk,xkA
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2-13 ykSg fo"kkDrrk

ykSg fo"kkDrrk dh fØ;kfofèk

ykSg fo"kkDrrk izkFkfed :i esa e`nk foy;u esa ykSg dh
lkUnzrk vfèkd gksus ls ikS?kksa }kjk vR;fèkd ek=k esa ykSg ds
mn~xzg.k ds fo"kkDr izHkko ds dkj.k gksrk gSA tyeXurk ds
rqjUr ckn tc Fe2+  vfèkd ek=k esa ,d= gks tkrk gS rks
vfHkuo jksfir èkku dh Qly izHkkfor gks ldrh gSA ckn dh
o`f} voLFkk esa èkku ds ikSèks ewy ijkxE;rk rFkk ewy&i;kZoj.k
esa ykSg ds lw{e tSfod vip;u c<us ls vR;fèkd Fe2+

mn~xzg.k ds dkj.k izHkkfor gksrs gSA vR;fèkd ykSg mn~xzg.k
ds ifj.kke Lo:i ifRr;kW Hkwjh gks tkrh gSA ikSèkksa esa ykSg  dh
vfèkd ek=k ds dkj.k ikni fo"kkDrrk gksrh gSA ykSg fo"kkDrrk
cgqiks"kd rRo ruko ls lacafèkr gS ftlls tM+ks dh vkDlhdj.k
{kerk ?kV tkrh gSA rc ykSg lYQkbM+ dk dkyk jax ¼vR;fèkd
vipf;r n'kk rFkk ykSg fo"kkDrrk dk ,d funku lwpd½ ewy
i`"B ij fufeZr gks ldrk gSA

ykSg fo"kkDrrk ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

fupyh ifRr;ksa ij lw{e Hkwjs èkCcsa tks fd Åijh f'k[kj ls
izkjaHk gksrs gS vFkok lEiw.kZ ifRr;kW ukjaxh&ihyk ls Hkwjs jax
dh gks tkrh gSA ewy i`"B ij dkyk ysi ¼ifjf'k"V% A-35½

ikSèkk

izHkkfor ikSèkksa esa ykSg dh ek=k lkekU;r% ¼ges'kk ugha½ vfèkd
¼300-2000 fexzk ykSg izfr fdxzk½ gksrh gSA ysfdu ykSg dh
dzkfUrd ek=k ikSèkksa dh vk;q ,oa lkekU; iks"kdh; Lrj ij
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fuHkZj gksrh gSA ØkfUrd foHksnd Lrj de moZjrk Lrj okyh
e`nkvksa esa de gksrk gS ftlesa iks"kd rRo dh vkiwfrZ lkekU;r%
lUrqfyr ugha gksrh gSA

tyeXurk dk ykSg fo"kkDrrk ij izHkko

vfèkdka'k [kfut e`nkvksa esa tyeXurk ds  2-4 lIrkg ckn
Fe2+  dh lkUnzrk vfèkdre gksrh gSA e`nk esa Fe2+ dh
vR;fèkd lkUnzrk iksVSf'k;e ,oa QkLQksjl dk mn~xzg.k de
dj nsrh gSA izcy vip;u dh n'kk esa gkbMªkstu lYQkbM
rFkk Qsjl lYQkbM dk mRiknu tM+ksa dh vkDlhdj.k {kerk
?kVkdj ls ykSg fo"kkDrrk esa lg;ksx dj ldrk gSA

èkku dh tM+ksa }kjk vkDlhtu foeqDr gksus ls Fe2+ dk Fe3+

esa vkDlhdj.k gksrk gS] tks èkku dh ewy i;kZoj.k esa vEyhdj.k
djrk gS vkSj èkku dh tM+ksa ij Hkwjs jax dk ysi cukrk gSA

ykSg fo"kkDrrk ds dkj.k

� e`nk esa izcy vip;u dh n'kk rFkk@vFkok de ih,p eku
ds dkj.k e`nk foy;u esa Fe2+ dh vfèkd lkUnzrkA

� U;wu vFkok vlarqfyr Qly iks"kd rRo dk LrjA QkLQksjl]
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vFkok iksVSf'k;e dh deh ds dkj.k
tM+ksa dk vkDlhdj.k ,oa Fe2+  dh fu"dklu {kerk de gksukA

� ewy i;kZoj.k esa “olu ckfèkr djus okys inkFkksZ tSls dkcZfud
vEy] gkbMªkstu lYQkbM ,oa Qsjl lYQkbM ds dkj.k Fe2+

fu"dklu {kerk de gksuk ¼[k.M 2-14½

� vfo?kfVr tSoka'k dk vfèkd ek=k esa vuqiz;ksxA Hkwfexr ty
vFkok igkfM+;ksa ls {kSfrt ty fjlko ls e`nk esa ykSg dh
yxkrkj vkiwfrZA
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� vfèkd ykSg ek=k okyh “kgjh vFkok vkS|ksfxd okfgr ey
dk mi;ksxA

ykSg fo"kkDrrk dh vko`fr

ykSg fo"kkDrrk fofHkUu ènkvksa esa ik;h tkrh gS] ysfdu lkekU;r%
ikSèkksa dh o`f} dh vofèk esa LFkk;h tyeXurk okyh fupyh
Hkwfe dh e`nkvksa esa ykSg fo"kkDrrk {ks= ds lkekU; Yk{k.k gSA
[kjkc ty fudkl ,oa de e`nk èkuk;u fofue; {kerk ,oa
U;wu izeq[k iks"kd rRo] ysfdu ykSg fo"kkDrrk dh vko`fr e`nk
ih,p ds ,d ofLr̀r ifjlj ¼4-7½ esa gksrh gSA ykSg fo"kkDrrk
xzflr e`nk,¡ gS%

� var%ns'kh; ?kkfV;ksa esa vEyh; Åijh Hkwfe dh ènkvksa ls var%izokg
izkIr djus okyh [kjkc ty fudkl dh e`nk,¡ ¼,DosUVl]
,DosIVl] ,DosYVl½A

� de èkuk;u fofue; {kerk ,oa de lqyHk QkLQksjl ,oa
iksVSf'k;e okyh ds;ksyhukbZVh e`nk;saA

� tyks<+ ,ao vtyks<+ vEyh; e`frdk e`nk;saA

� u;h vEyh; lYQsV e`nk,¡A

� vEyh; fupyh ;k Åijh Hkwfe dh ihV e`nk,¡A

ykSg fo"kkDrrk izcaèku ds fy, cpko j.kuhfr

� iztkfr;kW%  ykSg fo"kkDrrk ds izfr lgu'khy èkku dh iztkfr;kW
mxk,¡ tSls% I R 8192-200, I R 9764-45,  dkSfrd iqrhg] eglqjhA

� cht mipkj%  “khr tyok;q esa tgkW ij èkku dh lhèkh cqokbZ
dh tkrh gS vadqj.k rFkk ikni mn~Hkou ds lqèkkj gsrq vkDlhtu



101

vkiwfrZ c<+kus ds fy, vkDlhdkjdksa dk cht ij ysi djsa
¼;Fkk% cht dh ek=k dk 50-100 izfr'kr dSfY'k;e
ijvkDlkbM½A

� Qly izcaèku% vfèkdre ykSg lknzUrk dh fLFkfr O;rhr gksus
ds i'pkr~ rd jksikbZ esa foyEc djsa ¼tyeXurk ds de ls
de 10 ls 20 fnu ckn½

� ty izcaèku%  vfèkd ykSg lkUnzrk ,oa tSoka'k ;qDr [kjkc ty
fudkl okyh e`nkvksa esa vUrjky ij flapkbZ djsa ,oa yxkrkj
tyeXurk ugha gksus nsaA

� moZjd izcaèku% iks"kd rRoksa dh deh ls cpko gsrq moZjdksa
¼,uihds vFkok ,uihds + pwuk½ dk larqfyr
mi;ksxA vEyh; e`nkvksa esa pwus dk vuqiz;ksx djsaA ,slh e`nk;sa
ftlesa ykSg rFkk tSoka'k dh vfèkd ek=k gks vFkok ty
fudkl [kjkc gks] tSoka'k ¼[kkn] iqvky½ dh vR;fèkd ek=k
dk vuqiz;ksx u djsaA

� e`nk izcaèku%  èkku dkVus ds ckn ijrh vofèk esa ykSg dk
vkDlhdj.k c<+kus ds fy, 'kq"d tqrkbZ djsaA

ykSg fo"kkDrrk dk mipkj

cpko izcaèku j.kuhfr viukuk pkfg, D;ksafd Qly o`f} ds
le; ykSg fo"kkDrrk dk fujkdj.k dfBu gksrk gSA ykSg
fo"kkDrrk mipkj ds fodYi gS%

� iksVSf'k;e] QkLQksjl ,oa eSXuhf'k;e moZjdksa dh vfrfjDr
ek=k dk vuqiz;ksxA

� vEyh; e`nkvksa esa ih,p  c<kus ds fy, i`"B e`nk esa pwuk
feyk,¡A
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� e`nk ds Åijh Lrj esa Fe3+ dk vip;u de djus ds fy,
yxHkx 100&200 fd-xzk- eSXuht vkDlkbM izfr gs0 dk vuqiz;ksx
djsaA

� ,d= ykSg ¼Fe2+ ½ dks de djus ds fy, eè; _rq esa ty
fudkl djsaAdYysa fudyus ds eè;kofèk esa  ¼jksikbZ@cqokbZ ds
25&30 fnu ckn½ [ksr ls ty fudky nsa rFkk dYysa  fudyus
ds le; vkDlhtu dh vkiwfrZ esa lqèkkj gsrq [ksr ls ty
fudky ns rFkk yxHkx 7-10 fnu ds fy, tyeXurk ls eqDr
¼ijUrq ue½ j[ksaA
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2-14 lYQkbM fo"kkDrrk

lYQkbM fo"kkDrrk dh fØ;kfofèk
e`nk esa gkbMªkstu lYQkbM dh vR;fèkd lkUnzrk iks"kd rRo
ds mn~xzg.k dks de dj nsrh gS] D;ksafd tM+ksa dk “olu ?kV
tkrk gSA tc èkku ds ikSèkksa }kjk gkbMªkstu lYQkbM dh
vR;fèkd ek=k dk mn~xzg.k fd;k tkrk gS rks bldk mikip;
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ewy i;kZoj.k esa gkbMªkstu
lYQkbM dks vkDlhd`r djus ds fy, èkku dh tM+s vkDlhtu
foeqDr djrh gSA gkbMªkstu lYQkbM fo"kkDrrk blfy;s tM+ksa
dh vkDlhdj.k {kerk] e`nk foy;u esa gkbMªkstu lYQkbM
dh lkUnzrk ,oa tM+ksa ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS tks fd
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ls izHkkfor gksrk gSA ewy&i;kZoj.k esa
vkDlhdj.k n'kk ds fodkl ls iwoZ uotkr èkku ds ikSèks
lYQkbM fo"kkDrrk ds izfr fo'ks"k laosnu'khy gksrs gSA gkbMªkstu
lYQkbM fo"kkDrrk ls dkf;Zdh fod̀fr;k¡ tSls% tkiku esa vdksbph
,oa vesfjdk esa lhèkh ckyh ¼LVªsVgsM½ mRiUu gksrh gSA

lYQkbM fo"kkDrrk ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko
mn~Hkoh ifRr;ksa esa vUr%f'kjk gfjfrekghurk eksVh] fojy ,oa
dkys jax dh tM+s ¼layXud% A-37½A
ifRr;ksa esa lYQkbZM fo"kkDrrk ds y{k.k ykSg dh deh ds }kjk
mRiUu gfjfrekghurk ds leku gksrs gS ¼[k.M 2-9½A fdUrq
funku ds vU; vkèkkj ykSg fo"kkDrrk ds leku gksrs gS¼ysfdu
ykSg fo"kkDrrk esa ifRr;ksa esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k fHkUu gksrs
gS] [k.M 2-13½

� eksVh] fojy] xgjk Hkwjk ls dkyk ewy ra=A rktk fudkys gq,
èkku ds ikSèkksa esa dbZ dkyh tM+ksa ¼ykSg lYQkbM dk jax½ lfgr
de fodflr ewy ra= gksrk gSA blds foijhr LoLF; tM+ksa
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ij ykSg vkDlkbM ,oa gkbMkªDlkbM dk ,d leku rFkk
fpduk ukjaxh&Hkwjk ysi gksrk gSA

� ikni Ård esa iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] eSaxuht rFkk
flfydku dh U;wu lkUnzrkA

lYQkbM fo"kkDrrk dh vko`fr ds fy, lkekU; ifjlj
,oa ØkfUrd Lrj

vHkh rd dksbZ dkzfUrd Lrj fuèkkZfjr ugha gqvk gSA lYQkbM
fo"kkDrrk èkku dh tM+ksa dh vkDlhdj.k {kerk ds foijhr e`nk
foy;u esa lYQkbM dh lkUnzrk ij fuHkZj djrk gSA tc e`nk
foy;u esa gkbMªkstu lYQkbM dh lkUnzrk 0-07 fe-xzk- izfr
yhVj ls vfèkd gks rks gkbMªkstu lYQkbM dh fo"kkDrrk dh
vko`fr gksrh gSA

lYQkbM fo"kkDrrk ij tyeXurk dk izHkko

tyeXu e`nkvksa esa lYQsV dk lYQkbZV esa vip;u ds rhu
ifj.kke gksrs gS%&

� xaèkd dh esa deh gks ldrh gSA

� ykSg] tLrk rFkk rkWck vpy gks ldrs gS ,oa

� ykSg dh U;wu ek=k okyh e`nkvksa esa gkbMªkstu lYQkbM
fo"kkDrrk dh vko`fr gks ldrh gSA

tyeXu e`nkvksa esa de vip;u foHko (<-50 fe-yh- oksYV
ih,p 7-0 ij) lYQsV gkbMªkstu lYQkbM esa vipf;r gks
tkrk gS tks rRi'pkr~ vfoys; lYQkbM tSls FeS cukrk gSA

ykSg lYQkbM èkku ds fy, fo"kkDr ugha gksrk gS ysfdu og
iks"kd rRo dk mn~xzg.k de dj nsrk gS ¼[k.M 2-13½A
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lYQkbM fo"kkDrrk ds dkj.k

� e`nk foy;u esa gkbMªkstu lYQkbM dh vR;fèkd lkUnzrk
¼izcy vip;u n'kk rFkk Qsjl lYQkbM dk vR;ar de
fu{ksi.k ds dkj.k½A

� U;wu ,oa vlarqfyr Qly iks"kd rRo Lrj ftlls tM+ksa dh
vkDlhdj.k {kerk de gks tkrh gS ¼fo'ks"kdj iksVSf'k;e dh
deh ysfdu QkLQksjl] dSfY'k;e vFkok eSXuhf'k;e dh Hkh
deh ds dkj.k½A

� izcy vipf;r e`nkvksa esa [kjkc ty fudkl rFkk moZjdksa esa
lYQsV dk vR;fèkd vuqiz;ksx vFkok “kgjh vFkok vkS|ksfxd
okfgr ey dk vuqiz;ksxA

gkbMªkstu lYQkbM fo"kkDrrk ls xzflr e`nk;sa

� U;wu lfdz; ykSg Lrj rFkk mRre ty fudkl okyh cyqbZ
ènk;saA

� U;wu lfdz; ykSg Lrj okyh {kh.k vEyh; e`nk;saA

� [kjkc ty fudkl okyh tSo e`nk;saA

� vEyh; lYQsV e`nk;saA

lYQsV fo"kkDrrk ,oa ykSg fo"kkDrrk ls xzflr e`nk;sa] lfdz;
ykSg dh vfèkd ek=k] de èkuk;u fofue; {kerk ,oa fofues;
èkuk;uksa dh de lkUnzrk esa leku gksrh gSA

lYQkbM fo"kkDrrk izcUèku ds fy, cpko j.kuhfr

� iztkfr;kW%  lYQkbM fo"kkDrrk ds izfr lgu'khy èkku dh
iztkfr;ksa dks mxk,¡ D;ksafd budh tM+ksa esa vkDlhtu foeqDr
djus dh {kerk vfèkd gksrh gSA
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� cht mipkj%  “khr tyok;q esa cht vadqj.k ds le;
vkDlhtu dh vkiwfrZ c<+kus ds fy, chtksa ij vkDlhdkjdksa
¼;Fkk% dSfY'k;e ijvkDlkbM½ dk ysi djsaA

� ty izcUèku% xaèkd dh vfèkd lkUnzrk] tSoka'k dk mPp Lrj
vkSj [kjkc ty fudkl okyh e`nkvksa  esa yxkrkj tyeXurk
u gksus nsa rFkk vUrjky ij flapkbZ djsaA

� moZjd izcUèku%  tM+ksa dh vkDlhdj.k {kerk c<+kus ,oa iks"kd
rRo dh deh ds fuokj.k gsrq moZjd iks"kd rRoksa ¼,uihds
vFkok ,uihds + pwuk) dk larqfyr mi;ksx djsaAiksVk'k moZjdksa
dk i;kZIr ek=k esa vuqiz;ksx djsa ¼[k.M&2-3½A ykSg rFkk
tSoka'k dh vfèkd ek=k ,oa [kjkc ty fudkl okyh e`nkvksa
esa tSfod vo'ks"kksa ¼[kkn] iqvky½ dk vR;fèkd ek=k esa vuqiz;ksx
u djsaA

� e`nk izcUèku%  ijrh vofèk esa xaèkd ,oa ykSg dk vkDlhdj.k
c<+kus ds fy, Qly dkVus ds ckn “kq"d tqrkbZ djsaA
lYQkbM fo"kkDrrk dk mipkj

� iksVSf'k;e] QkLQksjl rFkk eSXuhf'k;e moZjdksa dk vuqiz;ksx
djsaA

� U;wu ykSg Lrj dh e`nkvksa esa gkbMªkstu lYQkbM dk Qsjl
lYQkbM esa fLFkjhdj.k gsrq ykSg ¼yo.k] vkDlkbZM½ dk
vuqiz;ksx djsaA

� ,d= gkbMªkstu lYQkbM ,ao Fe2+ ds fu"dklu gsrq eè;kofèk
ty fudkl dh O;oLFkk djsaA dYys fudyus dh eè;koLFkk
esa ¼jksikbZ@cqokbZ ds 25-30 fnu ckn) [ksr esa ty fudkl djsa
rFkk dYys fudyus dh vofèk esa vkDlhtu vkiwfrZ dks c<+kus
ds fy, yxHkx 7-10 fnuksa rd tyeXurk ls eqDr ¼ijUrq ue½
fLFkfr cuk;sa j[ksaA
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2-15 cksjku fo"kkDrrk

cksjku fo"kkDrrk dh fØ;kfofèk

tc e`nk foy;u esa cksjku dh lkUnzrk vfèkd gksrh gS] rks
ok"iksRlZtu }kjk izsfjr ty lapyu ls cksjku dk iwjs ikSèkksa
esa forj.k gks tkrk gS] ftlds dkj.k iRrh ds fdukjs ,oa
f'k[kj ij cksjku ,d= gks tkrk gSA cksjku dh vfèkdrk esa
“kdZjk ls LVkpZ dk fuekZ.k ckfèkr gksrk gS vFkok cksjku&dkcksZgkbMªsV
ladqy dk fuekZ.k gksrk gS ftlds QyLo:i nkuksa dk Hkjko
ckfèkr gksrk gSA ysfdu okuLifrd o`f} lkekU; gksrh gSA

cksjku fo"kkDrrk ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

iRrh ds f'k[kj dk Hkwjkiu ,oa ifRr;ksa ij Hkwjs v.Mkdkj èkCcs
¼ifjf'k"V% A-39½

ikSèkk

� iRrh ds Qyd esa cksjku lkUnzrk esa rhoz varj gksrk gS] i.kkZèkkj
esa de ek=k ls i.kkZ'kh"kZ esa mPp ek=k rdA

� [ksrksa esa mxk, x;s èkku esa cksjku dk dzkfUrd fo"kkDrrk Lrj
gfjrxzg esa mxk, èkku dh vis{kk de gksrk gS] D;ksafd o"kkZ
ds le; [kqyh n'kk esa cksjku ifRr;ksa ls fuNkfyr gks tkrk
gSA

� èkku dh fofHkUu iztkfr;kas esa mit ij izHkko fHkUu&fHkUu gksrk
gSA

e`nk

e`nk esa cksjku dh ØkfUrd fo"kkDrrk lhek;sa%

� > 4 fexzk cksjku izfr fdxzk % 0-05 gkbMªksDyksfjd vEy



108

� > 5 fexzk cksjku izfr fdxzk % xeZ ikuh esa foys; cksjku

� > 2-5 fexzk cksjku izfr yhVj % e`nk foy;u

flapkbZ ty

cksjku dk 2 fexzk izfr yh0 ls vfèkd lkUnzrk cksjku fo"kkDrrk
dks mRiUu dj ldrk gSA

cksjku fo"kkDrrk ij tyeXurk dk izHkko

vEyh; e`nk esa tyeXurk ls cksjku dh lqyHkrk de gks tkrh
gSA

tyeXurk {kkjh; e`nk esa cksjku lqyHkrk c<+k nsrk gSA

cksjku fo"kkDrrk ds dkj.k

� cksjku dh vfèkdrk okyk Hkwfexr ty ds mi;ksx ,oa vfèkd
rkieku ds dkj.k e`nk foy;u esa cksjku dh vR;f è kd
lkUnzrkA

� vR;fèkd cksjku lkUnzrk ds iSr`d nzO; ds dkj.k e`nk foy;u
esa cksjku vR;fèkd lkUnzrk cksjku dh ek=k dqN leqnzh;
ryNV] IywVksfud pV~Vkuksa ,oa vU; Tokykeq[kh; inkFkksZ esa
vfèkd gksrh gSA

� cksjsDl vFkok uxjh; vof'k"Vksa dk vR;fèkd vuqiz;ksxA

cksjku fo"kkDrrk dh vko`fr

cksjku dh fo"kkDrrk “kq"d ,oa vn~èkZ&'kq"d {ks=ksa esa lkekUr;k
ik;h tkrh gS] ysfdu dqN vU; {ks=ksa ls Hkh èkku esa bldh
lwpuk;sa gSaA
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cksjku fo"kkDrrk ls xzflr e`nk;sa

� Tokykeq[kh; iSr`d nzO;ksa ls fufeZr e`nk;sa tgkW lkekU;r;k
xgjs dqvksa ls fudkyk gqvk ,sls flapkbZ ty dk mi;ksx fd;k
tkrk gS ftlesa cksjku dh vfèkd lkUnzrk gksrh gSA

� dqN rVh; yo.kh; e`nk;saA

cksjku fo"kkDrrk izcUèku ds fy, cpko j.kuhfr

� iztkfr;kW% cksjku fo"kkDrrk ds izfr lgu'khy iztkfr;kW ¼tSls
vkbZvkj 42, vkbZvkj 46, vkbZvkj 48, vkbZvkj 54, vkbZvkj 98

84-54)

� ty izcUèku% flapkbZ ds fy, U;wu cksjku lkUnzrk okys i`"B
ty dk mi;ksx djsaA ;fn Hkwfexr ty dk mi;ksx flapkbZ
ds fy, fd;k tkrk gS rks mldk fu;fer vuqJ.ko djuk
pkfg,A ;fn cksjku dh lkUnzrk vR;fèkd gks rks mls viznwf"kr
ty ls ruq djsaA

� e`nk izcUèku%  tc e`nk “kq"d gks rc tqrkbZ djsa ftlls cksjku
dk i`"B e`nk esa ,d=hdj.k gksA rc U;wu cksjku lkUnzrk okys
ty ls fu{kkyu djsaA

cksjku fo"kkDrrk dk mipkj

;fn var%lzo.k i;kZIr gkss ,oa mi;ZqDr ty lzksr lqyHk gks]
rks U;wu cksjku flapkbZ ty ls fuNkfyr djsaA
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2-16 eSaxuht fo"kkDrrk

eSaxuht fo"kkDrrk dh fØ;kfofèk

de e`nk ih,p gksus ij vFkok tyeXurk ds ckn vkDlhdj.k
foHko de gks rks e`nk foy;u esa eSaxuht dh lkUnzrk c<+
ldrh gSA e`nk foy;u esa eSaxuht dh vR;fèkd lkUnzrk ls
vR;fèkd eSaxuht mn~xzg.k gks ldrk gS tc tM++ksa esa fu"dklu
vFkok lgu'khyrk fdz;kfofèk i;kZIr dk;Z u djsaA ikni Ård
esa eSaxuht dh vfèkd lkUnzrk mikip;u izfdz;kvksa dks ifjofrZr
dj nsrk gS ¼mnkgj.k% fodj lfdz;rk ,oa dkcZfud ;kSfxd½
tks fd gjhfrekghurk ,oa Ård {k; tSls eSxuht fo"kkDrrk
ds y{k.kksa esa izdV gksrs gSA

eSaxuht fo"kkDrrk y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

iRrh dh f'kjkvksa ds eè; ihys Hkwjs èkCcs] tks fd lEiw.kZ
vUr%f'kjk {ks= esa QSy tkrs gS ¼ifjf'k"V% A-44)

tyeXurk dk eSaxuht fo"kkDrrk ij izHkko

tyeXurk èkku esa eSaxuht fo"kkDrrk dks izHkkfor djrh gS
D;ksafd%

� vkDlhdj.k foHko ?kVus ij eSaxuht dh foys;rk c<+ tkrh
gSA

� vkDlhtu dh deh ds dkj.k tM+ksa }kjk eSaxuht vkDlhdj.k
de gks tkrk gSA

eSaxuht fo"kkDrrk ds dkj.k

eSaxuht fo"kkDrrk fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS%

� de e`nk ih,p eku ¼5-5 ls de½ vFkok@rFkk de vkDlhdj.k
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foHko ds dkj.k e`nk foy;u esa Mn2+  dh lkUnzrk vfèkd gksukA

� vi;kZIr ,oa vlarqfyr Qly iks"kd rRo LrjA

� tM+ksa esa de vkDlhdj.k ,oa Qsjl ¼Fe2+½ fu"dklu {kerk
D;ksafd

� flfydku] iksVSf'k;e] QkLQksjl] dSfY'k;e vFkok eSXuhf'k;e
dh deh gks rFkk

� ,sls inkFkZ tks “olu dks jksdrs gS ¼tSls dkcZfud vEy]
gkbMªkstu lYQkbM ,oa Qsjl lYQkbM½ ¼[k.M&2-14½
mifLFkr gksA

� vf/kd eSaxuht okys 'kgjh ,oe~ vkS|ksfxd dpjs dk bLrsekyA

eSaxuht fo"kkDrrk dh vko`fr

fupyh Hkwfe okys èkku esa eSaxuht fo"kkDrrk dh vko`fr cgqr
de gksrh gSA foy;u esa eSaxuht dh vfèkd lkUnzrk gksus ij
Hkh eSaxuht fo"kkDrrk lkekU;r% ugha gksrh gS] D;ksafd èkku
rqyukRed :i ls vfèkd eSaxuht lkUnzrk ds izfr lgu'khy
gksrk gSA èkku dh tM+s eSaxuht dks fu"dkflr djus esa l{ke
gksrh gS ,oa èkku esa mPp Ård&eSaxuht lkUnzrk dh vkUrfjd
lgu'khyrk vfèkd gksrh gSA e`nk;sa tgkW eSaxuht fo"kkDrrk dh
vko`fr gks ldrh g]S fuEu gS%&

� vEyh; Åijh Hkwfe dh e`nk;sa (ih,p eku 5-5 ls de) ftuesa
eSaxuht fo"kkDrrk izk;% ,ywfefu;e  fo"kkDrrk ds lkFk gksrh
gS ¼[k.M 2-17½A fupyh Hkwfe dh e`nk;sa ftuesa lqxe vip;u
;ksX; eSaxuht dh vfèkd ek=k gks] ,oa vEyh; lYQsV e`nk;saA

� eSxuht [kuu }kjk izHkkfor {ks= ¼mnkgj.k% tkiku½A
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eSaxuht fo"kkDrrk izcUèku ds fy, cpko j.kuhfr

� chtksaipkj%  “khr tyok;q esa vkDlhtu vkiwfrZ c<+kdj vadqj.k
rFkk ikSèk mn~Hkou esa lqèkkj gsrq chtksa ij vkDlhdkjdksa
¼mnkgj.k% dSfY'k;e ijvkDlkbM½ ls ysi djsaA

� ty izcUèku%  tc i`"B ty fudkl viuk;k tkrk gS] rks
eSaxuht dk vo'kks"k.k c<+ ldrk gSA

� moZjd izcUèku% iks"kd rRoksa dk ruko] tks eSaxuht fo"kkDrrk
dk lzksr gS] ls cpko gsrq moZjdksa ¼,uihds vFkok ,uihds pwuk½
dk larqfyr ek=k esa vuqiz;ksx djsaA vEyh; e`nkvksa esa lfdz;
eSaxuht dh lkUnzrk de djus ds fy, pwus dk vuqiz;ksx djsaA
[kjkc ty fudkl okyh e`nkvksa vFkok eSxuht rFkk tSoka'k
dh vfèkd lkUnzrk okyh e`nkvksa esa tSoka'k ¼[kkn] iqvky½ dk
vR;fèkd ek=k esa vuqiz;ksx u djsaA

� iqvky izcUèku%  [ksr ls fu"dkflr iksVSf'k;e ,oa flfydk dh
iquZohdj.k gsrq iqvky vFkok jk[k dk iqu% pdz.k djsaA flfydk
dh i;kZIr vkiwfrZ] ikSèkksa esa eSaxuht mn~xzg.k ?kVkdj ¼tM+ksa
ds vkDlhdj.k dks c<+kdj½ ,oa ikni Ård esa eSxuht dh
vR;fèkd ek=k ds izfr vkUrfjd lgu'khyrk dks c<+kdj èkku
ds ikSèkksa esa eSaxuht fo"kkDrrk ls cpko djrh gSA

eSaxuht fo"kkDrrk dk mipkj

� Åijh Hkwfe dh e`nkvksa esa vEyrk de djus ds fy, pwus dk
vuqiz;ksx djsaA

� flfydk dh deh ds fujkdj.k gsrq flfydk èkkrqey ¼1-5-3

Vu izfr gs0½ dk vuqiz;ksx djsa ¼[k.M&2-6½A
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2-17 ,yqfefu;e fo"kkDrrk

,yqfefu;e fo"kkDrrk dh fØ;kfofèk

,yqfefu;e fo"kkDrrk dk eq[; y{k.k tM+ksa dh o`f} ckfèkr
gksuk gSA ikSèkksa esa ,yqfefu;e dh yEcs le; rd mifLFkfr]
iks"kd rRoksa ¼eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] QkLQksjl½ dh deh ,oa
lw[kk ds ruko dks izsfjr djds ok;oh; vaxksa dh o`f) ckfèkr
djrk gSA

,yqfefu;e fo"kkDrrk ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ifRr;ksa ij ukjaxh ihyk vUr%f'kjk gjhfrekghurk] de ewy+
o`f}] NksVs ikSèks ¼ifjf'k"V% A-43½A

e`nk

,yqfefu;e lar`fIr 30% ls vfèkd e`nk ih,p ¼ty esa½
5-0 ls de rFkk e`nk foy;u esa 1-2 fexzk ,yqfefu;e izfr
yh0 ls vfèkd laHkkfor ,yqfefu;e fo"kkDrrk dks n'kkZrk gSA

tyeXurk dk ,yqfefu;e fo"kkDrrk ij izHkko

,yqfefu;e fo"kkDrrk Åijh Hkwfe dk ok;oh; rFkk vEyh;
e`nk&n'kkvksa esa izeq[k izfrcaèkd gSAtyeXurk gksus ij e`nk
ih,p  c<+rk gS rFkk e`nk foy;u esa ,yqfefu;e lkUnzrk ?kVrk
gS lkekU;r;k ,yqfefu;e fo"kkDrrk ds ØkfUrd Lrj ls uhps
igqWp tkrk gSA bu n'kkvksa esa ykSg fo"kkDrrk ¼[k.M% 2-13½
dh laHkkouk ,yqfefu;e fo"kkDrrk dh vis{kk vfèkd gksrh gSA

,yqfefu;e fo"kkDrrk ds dkj.k

e`nk foy;u esa Al 3+  dh vR;fèkd lkUnzrk] de e`nk ih,p
eku ¼5-0 ls de½ gksus ij gksrh gSA e`nk foy;u esa ,yqfefu;e
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dh lkUnzrk e`nk ih,p rFkk mu dkcZfud ,oa vdkcZfud
;kSfxdksa dh lkUnzrk ij fuHkZj djrh gS tks fd ,yqfefu;e
ds lkFk ladqy cukrs gSA

,yqfefu;e fo"kkDrrk dh vko`fr

,yqfefu;e fo"kkDrrk dh vko`fr fupyh Hkwfe okys èkku esa cgqr
de gksrh gS] dsoy dqN e`nkvksa dks NksM+dj ftuesa tyeXurk
ds ckn e`nk vip;u cgqr èkhjs gksrk gSA ,yqfefu;e fo"kkDrrk
fuEu e`nkvksa esa gksrh gS%

� vfèkd fofues; ,yqfefu;e dh ek=k okyh vEyh;] Åijh Hkwfe
dh e`nk,¡a ¼vYVhlksYl] vkDlhlksy½A ,yqfefu;e fo"kkDrrk
izk;% eSaxuht fo"kkDrrk ds lkFk ikbZ tkrh gSA¼[k.M% 2-16½A

� vEyh; lYQsV e`nk;sa] fo'ks"kdj tc tyeXurk ls dqN lIrkg
igys èkku dks Åijh Hkwfe dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk
gSA

� ykSg fo"kkDrrk ds y{k.k izdV gksus ls iwoZ tyeXu e`nk,¡
ftudk ih,p eku 4 ls de gksA

,yqfefu;e fo"kkDrrk izcUèku ds fy, cpko j.kuhfr

� iztkfr;kW% ,yqfefu;e lgu'khy iztkfr;kW tSls% IR43,

CO37, ,oa cklerh 370 ¼Hkkjr½ vxqygk ,jkst] ojesYgks
,oa IAC3 ¼czkthy½] IRAT109 (Cote d’lvoire) ,oa fnuksjsMks
¼fQfyfiUl½A

� Qly izcaèku% èkku dh jksikbZ@cqokbZ nsj ls djsa tc tyeXurk
ds ckn ih,p eku esa i;kZIr o`f) gks tkW;¼,yqfefu;e dks vpy
djus gsrq½
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� ty izcUèku% vipf;r e`nk n'kk dks cuk;s j[kus ds fy,
Qlyksa esa i;kZIr ty dh vkiwfrZ djsaA i`"B e`nk dks lw[kus
u nsaA

� moZjd izcUèku%  ,yqfefu;e fo"kkDrrk okyh Åijh Hkwfe dh
vEyh; e`nkvksa ij eSXusf'k;e moZjhdj.k dk fo'ks"k è;ku j[ksa
¼[k.M% 2-7½A pwuk iRFkj ds :i esa pwuk Mkyuk i;kZIr ugha
gks ldrkA blds LFkku ij MksyksekbZV dk vuqiz;ksx] dsoy
ih,p dks gh ugha c<+krk cfYd eSXuhf'k;e dh Hkh vkiwfrZ djrk
gSA fdlsjkbZV ,oa ySaxchukbV dh de ek=k ¼50 fdxzk izfr
gs0½ dk izHkko 1000 fdyksxzke pwuk iRFkj ds leku gksrk gSA

,yqfefu;e fo"kkDrrk dk mipkj

� ih,p dks c<+kus ds fy, 1-3 Vu pwuk dk vuqiz;ksx djsaA

� i`"B e`nk esa vuqiz;ksx fd, x, pwuk ls dSfY'k;e ds vèkks
e`nk esa fuNkyu }kjk mldh vEyrk esa lqèkkj djsa ftlls d`";
Lrj ls uhps tM+ksa dh o`f} esa lqèkkj gksA

� vEyh;] Åijh Hkwfe dh e`nkvksa ij e`nk vijnu laxzgd
LFkkfir djsa ,oa QkLQksjl dh deh ds fuokZj.k gsrq lfØ;
jkWd QkLQsV 1 Vu izfr gs0 dh nj ls feyk,¡ ¼[k.M 2-2½A
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2-18 yo.krk

yo.krk {kfr dh fØ;kfofèk

e`nk esa foys; yo.kksa dh vR;fèkd ek=k dks yo.krk dh laKk
nh tkrh gSA buesa eq[;r% lksfM;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ds
DyksjkbM ,oa lYQsV vk;u gksrs gSA èkku dh o`f} ij yo.krk
dk izHkko gksrk gS&

� ijklj.k izHkko ¼ty ruko½

� vR;fèkd lksfM;e ,oa DyksjkbM ds mn~xzg.k dk fo"kkDr
vk;uh izHkko ,oa]

� fojksèkh izHkkoksa ds dkj.k iks"kd rRo mn~xzg.k ¼iksVSf'k;e]
dSfY'k;e½ esa dehA

èkku vdaqj.k ds le; yo.krk ds izfr lgu'khy gksrk gSA
fdUrq izkjfEHkd òf} dky ¼1-2 iRrh voLFkk½ esa vfr laosnu'khy
gksrk gSA dYys QwVus ,oa ruk o`f} ds le; lgu'khy gksrk
gS ysfdu Qwy vkus ds le; iqu% laosnu'khy gks tkrk gSA

yo.krk ds y{k.k ,oa o`f} ij izHkko

ifRr;ksa dk 'kh"kZ lQsn ,oa NksVk] [ksr esa vleku o`f} ¼ifjf'k"V%
A -45½A

èkku dh o`f} esa vU; izHkkoksa esa lfEefyr gSA

� vdaqj.k nj esa dehA

� ikni yEckbZ ,oa dYyksa ds fuekZ.k esa dehA

� de ewy of̀} ,oa

� iq"iksa dh vuqoZjr esa o`f}A
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e`nk

tyeXu e`nk esa èkku mxkus ds fy, e`nk foy;u vFkok lar`Ir
fu"d"kZ esa fo|qr pkydrk (ECe) dk ekiu fd;k tkrk gSSA
iz{ks=&{kerk vFkok mlls de ueh esa mxk;s x;s èkku ds [ksr
esa e`nk foy;u dh oS|qr pkydrk lar`Ir fu"d"kZ dh vis{kk
nqxquh gksrh gSA yo.krk ds dkj.k mit esa deh dk lfUudV
vuqeku bl izdkj gS%

� fo|qr pkydrk < 2 Mh,l@eh% *mRre*] mit esa deh ugha

� fo|qr pkydrk > 4 Mh,l@eh% mit esa dqN deh (10-15%)

� fo|qr pkydrk > 6 Mh,l@eh%  o`f} ,oa mit esa eè;e deh
(20-50%)

� fo|qr pkydrk > 10 Mh,l@eh%  laosnu'khy iztkfr;ksa dh
mit esa 50% ls vfèkd deh

fofues; lksfM;e izfr'kr

� fofues; lksfM;e < 20%   :  mit esa lkFkZd deh ugha

� fofues; lksfM;e 20-40% : mit esa dqN deh (10%)

� fofues; lksfM;e >80%    : mit esa 50% deh

lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr

� lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr > 15 :  {kkjd e`nk ¼lar`Ir fu"d"kZ
esa èkuk;uksa ds :i esa ekiu½

flapkbZ ty

� ih,p 6.5-8, fo|qr pkydrk < 0.5 Mh,l@eh  : mPp xq.koRrk
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� ih,p 8-8.4, fo|qr pkydrk 0.5-2 Mh,l@eh   : eè;e ls de
xq.koRrk

� ih,p > 8,  fo|qr pkydrk >2 Mh,l@eh : flapkbZ ds fy,
vuqi;qDr

� lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr < 15 : mPp x q. koRrk ] de
lksfM;e

� lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr 15-25 : eè;e ls de xq.koRrk]
mPp lksfM;e

� lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr > 25 : flapkbZ ds fy, vuqi;qDr]
cgqr vfèkd lksfM;e

tyeXurk dk yo.krk ij izHkko

tyeXurk dk yo.krk ij nks izHkko iM+rs gSa%

� yo.kksa dh vfèkd foys;rk ,oa ykSg rFkk ,yqfefu;e ds de
foys; ;kSfxdksa dk foys; ;kSfxdksa esa vip;u gksus ls fo|qr
pkydrk esa c<ksRrjhA

� flapkbZ ds dkj.k e`nk dk yxkrkj var%lzo.kA ;fn flapkbZ ty
esa oS|qr pkydrk] e`nk foy;u dh vis{kk vfèkd gksxh rks
e`nk esa yo.k dk lkUnzrk c<+ tk;sxhA

yo.krk ds dkj.k

yo.kh; e`nkvksa esa ikni o`f} eq[;r% foys; yo.kksa ¼lksfM;e
DyksjkbM½ dh vfèkd Lrjksa ls izHkkfor gksrk gS] tks vk;u
fo"kkDrrk] vk;u vlarqyu ,oa fod`r ty larqyu dks mRiUu
djrk gSA {kkjd e`nkvkas esa ikni o`f} eq[;r% mPp ih,p ,oa
mPp ckbdkscksZusV lkUnzrk ls izHkkfor gksrh gSA
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yo.krk vFkok {kkjdrk ds eq[; dkj.k%

� fud`"B flapkbZ i)fr vFkok de o"kkZ ds ekSle@o"kksZ esa
vi;kZIr flapkbZ tyA

� mPp ok"iksRlZuA

� HkkSe ty esa yo.k Lrj dk c<+ukA

� rVh; {ks=ksa esa yo.kh; leqnzty dk izos'k

yo.krk dh vko`fr

yo.k izHkkfor e`nkvksa dks fuEu lewgksa esa ckWVk tk ldrk gS%

� yo.kh; ènk;sa (fo|qr pkydrk >4 Mh,l@eh, fofues; lksfM;e
<15%, ih,p <8.5)

� yo.kh; {kkjd e`nk,¡ (fo|qr pkydrk >4 Mh,l@eh, fofues;
lksfM;e >15%, ih,p yxHkx 8-5½] rFkk

� {kkjd e`nk,¡ (fo|qr pkydrk <4 Mh,l@eh, fofues; lksfM;e
>15%, ih,p >8.5, lksfM;e vfèk'kks"k.k vuqikr >15)

yo.k izHkkfor e`nkvksa ds mnkgj.k esa lfEefyr gS%

� yo.kh; rVh; e`nk;sa ¼dbZ ns'kksa esa rVksa ds lkFk o`gn foLrkj½

� yo.kh; vEyh; lYQsV e`nk;sa ¼tSls esdksax MsYVk] fo;ruke½

� mnklhu ls {kkjh; yo.kh;] yo.kh; {kkjd ,oa {kkjd vUr%
ns'kh; e`nk;sa ¼mnkgj.k Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k½ rFkk

� vEyh; jsrhyh yo.kh; e`nk;sa ¼mRrjiwoZ FkkbZyS.M dk dksjV
{ks=½
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yo.krk izcUèku ds fy, cpko j.kuhfr%

yo.krk vFkok {kkjdrk ds izcUèku esa dbZ mik;ksa dk la;kstu
lfEefyr gksuk pkfg,A eq[; fodYiksa esa fuEu lfEefyr gS%

� Qly iz.kkyh%  Åijh Hkwfe ds èkku Qly iz.kkyh esa ;fn i;kZIr
ty lqyHk gks ,oa mi;qDr tyok;q gks rks èkku dh nks Qlyh
iz.kkyh viukuk pkfg,A yo.kh; e`nk esa fuNkyu ds ckn ,slh
Qly&iz.kkyh ftlesa èkku ,oa vU; yo.k lgu'khy Qlysa
¼mnkgj.k% nyguh tSls Dyksoj ;k <Sapk½ gks dks dbZ o"kksZ rd
vo'; viukuk pkfg,A

� iztkfr;kW%  yo.k lgu'khy iztkfr;ksa dks mxk;sa ¼mnkgj.k%
ikscsyh] bUMksusf'k;k] vkbZvkj 215, fo;ruke] ,lh 69-1, Jhyadk]
vkbZvkj 6, ikfdLrku] lh,lvkj 10, Hkkjr] ckbZdksy] fQyhihUl½A

� ty izcUèku%  èkku cksus ls iwoZ [ksr dks 2-4 lIrkg rd
tyeXu j[ksaA {kkjh; flapkbZ ty dk mi;ksx u djsa vFkok
{kkjh; ,oa v{kkjh; flapkbZ ty lkzsrkas ls ckjh&ckjh ls flapkbZ
djsaA èkku cksus ds ckn le;&le; ij tyeXurk esa vR;fèkd
yo.kksa ds fu"dklu ds fy, e`nk dks fuNkfyr djsaA “kq"d
_rq dh Qlyksa esa flapkbZ ds fy, o"kkZ ds ty dks ,d=
dj laxzg djssa ¼tSls% tyk'k; dh LFkkiuk }kjk½ rVh; {ks=ksa
esa yo.kh; ty ds izos'k dks jksdsaA

� moZjd izcUèku% tLrk dh deh ds fuokj.k gsrq 5-10 fdyksxzke
tLrk izfr gS0 dk vuqiz;ksx djsa ¼[k.M-2-4½A i;kZIr ukbVªkstu]
QkLQksjl rFkk iksVSf'k;e dk viqiz;ksx djsaA iksVk'k dk viqiz;ksx
egRoiw.kZ gS ¼[k.M-2-3½ D;ksafd ;g ikSèkksa esa iksVSf'k;e%lksfM;e]
iksVSf'k;e%eSXuhf'k;e rFkk iksVSf'k;e%dSfY'k;e dk vuqikr c<+krk
gSA veksfue; lYQsV dk ukbVªkstu  lzksr ds :i esa mi;ksx
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djsa ,oa ØkfUrd o`f} voLFkk esa ukbVªkstu dks [kM+h Qly
esa fo[ksjdj vuqiz;ksx djsaA ¼[k.M-2-1½ ¼yo.kh; ,oa {kkjd
e`nkvksa esa ukbVªkstu dk vkèkkfjd vuqiz;ksx de izHkkoh gksrk
gS½A {kkjd e`nkvksa esa dSfY'k;e }kjk lksfM;e dk izfrLFkkiu
¼ftIle ds iz;ksx }kjk½ gksus ls QkLQksjl dh lqyHkrk de
gks ldrh gS ftlls QkLQksjl moZjd dh vko';drk c<+
tkrh gSA

� tSoka'k izcUèku% tSoka'k lqèkkjd {kkjd e`nkvksa ds lqèkkj dks
dkcZuMkbvkDlkbM dk vkaf'kd nkc c<+kdj ,oa ih,p ?kVkdj
iz'kLr djrk gSA iksVsf'k;e ds iqu% pØhdj.k gsrq èkku ds
iqvky dk vuqiz;ksx djsaA

yo.krk dk mipkj

yo.krk ds mipkj ds fy, fodYi%

� yo.kh; e`nk;sa%  yo.krk dks dsoy yo.k eqqDr flapkbZ ty
ls fuNkyu }kjk de fd;k tk ldrk gSA pwafd èkku esa mFkyk
ewy rU= gksrk gS] dsoy i`"B e`nk (0-20 ls0eh0) esa fuNkyu
dh vko';drk gksrh gSA ykxr] mi;qDr ty dh miyCèkrk]
,oa e`nk HkkSfrdh; ,oa tyh; y{k.k fuNkyu dh laEHkkO;rk
dks fuèkkZfjr djrs gSA izHkkfor e`nkvksa esa yo.krk ds Lrj dks
de djus ds fy,] flapkbZ ty esa oS|qr pkydrk 0.5 Mh,l@eh
ls de gksuh pkfg,A tgkW mPp xq.koRrk dk i`"B ty ¼oS|qr
pkydrk yxHkx 'kwU;½ mi;ksx fd;k tkrk gS] fdlhs fo|qr
pkydrk dks ØkfUrd Lrj dh fo|qr pkydrk rd ykus ds
fy, vko';d ty dh ek=k dks fuEu izdkj ls vkadfyr
fd;k tkrk gS%

Aiw = Asat, [(ECe/ECc) + 1]
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tgk¡ Aiw ty dk flapkbZ esa mi;ksx fd;s x;s ty dh ek=k
¼ls0eh0½ ,oa Asat lar`Ir n'kk esa e`nk esa ty dh ek=k ¼ls0eh0)

n'kkZrk gSAmnkgj.k ds fy,] e`frdk nkseV e`nk (Asat = 8-9

ls0eh0) ds Åijh 20 ls0eh0 esa izkjfEHkd fo|qr pkydrk  16

Mh,l@eh ls 4 Mh,l@eh djus fy, yxHkx 40 ls0eh0 rktk
ty vko';d gksrk gSA e`frdk&xBu dh e`nkvksa ls yo.kksa
ds fuNkyu gsrq vèkksi`"B ty fudkl vko';d gksrk gSA

� {kkjd e`nk;sa% e`nk esa lksfM;e larf`Ir de djus ds fy,
ftIle dk vuqiz;ksx djsaA dYys fudyus dh vafre voLFkk
rFkk ckfy;kW l`tu dh voLFkk esa iksVk'k dk ifRr;ksa ij
fNM+dko djsa] fo'ks"kr% ;fn yo.kh; e`nk esa de lgu'khy
iztkfr mxkbZ tk jgh gksA




